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Boom imobiliario na Florida:
Faltam mansoes a beiramar!

Dados da Million, bouti-
que imobiliaria de luxo com
atuaciao no sul da Florida, in-
dicam que 426 iméveis aci-
ma de US$ 10 milhoes foram
comercializados em 2025 até
o més de novembro...
Também, conforto abso-
luto em um investimento que PSS
rende, no minimo 15% ao

ano, quem nao quer?
PAGINA 3

O RESTAURANTE LAS LOMAS RATINHO JR.
REUNE UMA TALENTOSA LIBERA2,2BINO
E EXPERIENTE EQUIPE ORCAMENTO PARA
CREDITO NO BRDE | /1
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BATEL, UMA HISTORIA DE
AMOR E DESPRENDIMENTO

Mréniid L.R;M/ﬂﬁ m——

Da esquerda para a direita: Sommelier Glauber,
Assador Jodo, Chef Ivo Lopes e Maitre Narciso
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CONHECAA
HISTORIA DA
MARIA GABRIELA

...e a jornada da familia
Firmino. PAGINA 5

URUGUAI,
ENDERECO
DE ECONOMIA

O Uruguai consolidou-se
como um novo paraiso de
compras para brasileiros, es-
pecialmente em cidades de
fronteira como Rivera e Rio
Branco, devido aos free shops
com pregos competitivos,
produtos originais, garantia e
um ambiente mais organiza-
do e confortavel que o tradi-
cional Paraguai. A cota de isen-
cio ¢ de US$ 500.
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Governador ratifica liberacao

Mindfullness, um aliado na volta as atividades

€ vocé nunca ou-
S viu falar sobre

mindfulness ou
quer dar os primeiros
passos nessa técnica de
meditacao, além de co-
nhecer mais sobre os
beneficios de inseti-la na
sua rotina, confira nos-
sa contribuicio.

AFINAL DE CONTAS,
O QUEE
MINDFULNESS?

O mindfulness é uma
técnica de meditacao
desenvolvida a partir de
preceitos budistas, mas
que ndo tem nenhum
carater religioso. Ela foi
desenvolvida nos anos
1970, nos Estados Uni-
dos, como parte de um
programa de reducao de
estresse implementado
na Universidade de Mas-
sachusetts. Aos poucos,
a pratica se disseminou
por outros locais do
mundo. Em um contex-
to mais amplo, medita-
¢do diz respeito a qual-
quer pratica que tenha
como intuito acalmar a
mente e aptimorar sensa-
¢oes que despertem bem-
estar no individuo. A partir
disso, algumas formas de
meditacao envolvem
manter o foco em uma
sensagao (como a respi-
rag¢ao), um som, uma re-
presentagdo visual ou
um mantra (palavras ou
frases repetidas de for-
ma constante).

O outro tipo de pra-
tica meditativa é, justa-
mente, o mindfulness,
também chamado de
atencdo plena. Nessa al-
ternativa, toda a estru-
tura meditativa é condu-
zida para que individuo
possa focat sua atencao

Expediente

no momento presente,
dando aten¢io a sensacoes,
sentimentos e pensamen-
tos que, de outro modo,
passariam batidos.

Ao mesmo tempo, o
mindfulness pode ajudar
que a mente se desprenda
de distragcoes, pensamen-
tos intrusivos ou de pro-
cessos reflexivos que pos-
sam gerar ansiedade, es-
tresse ou qualquer outro
tipo de desconforto. Du-
rante o periodo de medi-
tacdo, a atencdo se volta
para o aqui e o agora, nao
importa o que esteja acon-
tecendo, o que ocorreu ou
o que se passard. Pode pa-
recer algo dificil de com-
preender em palavras, mas
o mindfulness faz com que
a atencgdo do praticante
entre em um fluxo de pen-
samento em que o impor-
tante ¢ o agora: se estiver
sentado no chao, sera ca-
paz de focar a concentra-
¢do na textura do piso, na
temperatura da sala ou no
barulho que entra pela ja-
nela, a0 mesmo tempo em
que pode perceber seus
estados mentais internos.
Com o tempo, isso tende a
reduzir O estresse e a ansie-
dade, direcionando toda a
estrutura do pensamento
para atitudes mais focadas
e menos destrutivas em
relacdo a sensagoes nega-
tivas das mais diversas.

QUAIS 0S BENEFiCIOS
E VAN]'AGENS DA
PRATICA DE
MINDFULNESS?

Aos poucos, a ciéncia
avanc¢a na compreensio
dos beneficios obtidos pela
pratica regular do mindful-
ness, entre individuos de
diferentes perfis. Apesar
disso, ainda é preciso es-

clarecer sobre de que for-
ma a técnica influencia o
bem-estar geral. Alguns
pesquisadores defendem
que a técnica meditativa
seja capaz de mudar a
estrutura cerebral. Ou-
tros apontam que a aten-
¢do plena contribui para
mudancas nos padroes
de atividade cetebral (ou
seja, na forma de como
0s neuronios se comuni-
cam).

COMO PRATICAR

O MINDFULNESS?

Em geral, nio ha con-
traindicacoes e nem tis-
cos para a pratica de min-
dfulness. Além disso, é
facil comecar: nao é ne-
cessario nenhum equipa-
mento ou espago especi-
fico. Se vocé quiser ten-
tar pela primeira vez, o
passo a passo a seguir
pode ser um guia inicial:
- Escolha um local

confortavel;

- Comece a prestar
aten¢ao ao seu corpo
e 20 que vocé estd
pensando;

- Controle o ritmo da
respira¢ao e use-a
como guia na condu-
¢ao do pensamento;

- Deixe as distracoes
passartem, sem julga-
las. Se vocé perder o
foco, ignore e volte
a0 estado de atencio;

- Retenha a atencao
por pelo menos cin-
co minutos. Ao fim,
tente voltar aos pou-
cos a0 estado de aten-
cao natural, obser-
vando as sensacoes
do corpo.

Desejamos uma exce-
lente volta as atividades
neste p6s Carnaval.

A editora

de R$ 2,2 bilhdes do BRDE para
crédito no Parana em 2026

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior parti-
cipou nesta segunda-feira (9)
do podcast Conexao BRDE,
gravado durante o Show
Rural Coopavel 2026, no es-
tande do Banco Regional de
Desenvolvimento do Extre-
mo Sul (BRDE).

O governador assinou a
libera¢io do orcamento de
2026 do banco no Parana, no
valor de R$ 2,2 bilhoes, mon-
tante que serd destinado a no-
vos contratos de crédito que
o BRDE ird operar neste ano.
Tradicionalmente, cerca de
metade das opera¢oes contra-
tadas pelo BRDE no Parana
¢ voltada ao agronegocio.
Portanto a expectativa é de
mais de R$ 1 bilhdo em re-
cursos destinados a produ-
tores rurais de diversos por-
tes, cooperativas e iniciativas
ligadas a ao campo. Além dis-
S0, emptresas € cooperativas
de crédito em diferentes regi-
oes do Estado terdo acesso
as linhas de financiamento,
voltadas ao apoio a investi-
mentos produtivos, moder-
nizagao e expansao da pro-
ducio.

"E motivo de muita ale-
gria ver o BRDE cada vez
mais presente nao s nas gran-
des cooperativas, muito im-
portantes porque sio a gran-
de locomotiva do Estado,
mas também atendendo aos
pequenos agticultores. Traba-
lhando la na ponta para fazer
com que possam se moder-
nizar, comprar novos equi-
pamentos, ampliar sua pro-
ducao. O BRDE tem esten-
dido a mio para os nossos
agricultores", disse Ratinho
Junior.

Durante a assinatura, o
diretor administrativo do
BRDE, Heraldo Neves, afit-
mou que a ratificacdo do or-
¢amento decorre da capacida-
de do banco de manter um
ritmo forte de contratacdes

no Estado. "O BRDE teve
excelentes resultados no Pa-

rand em 2025, com presenca
robusta no agro, nas coope-
rativas e nas empresas. Os R$
2,2 bilhGes em novas contra-
tagoes para 2026 nos permi-
tirao ampliar ainda mais o
apoio a0 investimento pro-
dutivo", disse. A presenca do
governador ao estande do
banco se deu durante a feira,
que acontece de 9 a 13 de fe-
vereiro e é considerada um
dos maiores eventos de tec-
nologia e agronegécio da
América Latina. O BRDE
aproveitou o espago para re-
forgar sua atuacio como agen-
te de fomento, destacando
que, em seus 65 anos de his-
toria, ¢ um dos principais
motores para o desenvolvi-
mento da produgio rural no
Sul do Brasil. Além do go-
vernador, também participa-
ram da assinatura de libera-
¢do de or¢amento o vice-go-
vernador Darci Piana, e o pre-
feito de Cascavel, Renato Sil-
va. Com a ratificacio do orca-
mento, o banco amplia a dis-
ponibilidade de crédito em
20206, fortalecendo o acesso
de produtores, empresas e
cooperativas a novas linhas
de financiamento.

SHOW RURAL
O BRDE participa do
Show Rural Coopavel 2026
com atendimento técnico e
institucional voltado a apre-
sentacio de solucoes de cré-

dito e tecnologia para produ-
tores, cooperativas e empre-
sas do agronegocio. A pre-
senga na feira também inte-
gra a programacao especial
dos 65 anos do banco, cele-
brados neste ano. Durante o
evento, a Institui¢ao apresen-
ta o balanco das operagdes
voltadas ao campo. Somente
em 2025, foram destinados
R$ 1,26 bilhao ao agronegd-
cio paranaense, em 3.621 con-
tratos, volume que corres-
ponde a cerca de metade das
operacgoes realizadas pelo
BRDE no Estado. A progra-
macao no estande inclui
acoes de fomento e iniciati-
vas voltadas ao desenvolvi-
mento regional. Na quarta-
feira (11), as 9h30, sera reali-
zada a entrega de certificados
a entidades da Regiao Oeste
do Parana beneficiadas com
recursos do banco por meio
de meio de mecanismos de
incentivo fiscal. Logo depois,
as 10h, esta prevista a assina-
tura de convénio com a As-
sociacio Comercial e Indus-
trial de Cascavel (ACIC), para
ampliar o acesso ao crédito a
empresas da regido. As linhas
contemplam operagSes a par-
tir de R$ 50 mil até financia-
mentos diretos superiores a
R$ 800 mil. O publico inte-
ressado em conhecer as linhas
de financiamento e obter
mais detalhes sobre as ope-
ragdes pode visitar o site do
BRDE ou procurar ditetamen-
te as agéncias da instituicao.
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m abril de 2025, uma proprieda-
E de a beira-mar em Naples foi
vendida por uns impressionantes
$133 milhoes, marcando a transacio tresi-
dencial mais cara do pais este ano. As ven-
das de casas de luxo na Flérida estaodo-
minando o mercado ultraluxo com Mia-
mi Beach e Palm Beach reunindo negéci-
os que ultrapassam facilmente a marca
dos 50 milhdes de dolares.
Simplificando, se os compradores que-
rem prestigio, privacidade e um valor s6-
lido a longo prazo, a costa da Flérida é o
lugar para onde se dirigem.

ONDE ESTA O DINHEIRO?

Naples, Miami Beach, Palm Beach...
ndo sdo apenas cidades de praia bonitas;
sa0 atractivos para muito dinheiro e com-
pradores sérios. Os dados da Redfin mos-
tram que quatro das dez casas de luxo
mais vendidas em 2025 até a data foram
vendidas na Florida, incluindo dois nego-
cios em Miami Beach acima dos 60 mi-
Ihoes de doélares. Um deles, o 88 L.a Gor-
ce Circle, foi fechado por 74,3 milhdes
de délares em abril.

A California nio fica muito atras, cla-
ro. Los Angeles continua a ser um peso
pesado neste espaco, com quatro dos 10
principais negdcios a serem efetuados em
LA, incluindo uma propriedade em Bel-
Air no valor de 110 milhdes de dolares,

mais de meio bilhio de reais.
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0 que esta por tras da Explosao do Luxo Imobiliario na Fldrida?

Como impostos, migracao de riqueza e capital global pressionam a oferta de imoveis ultraluxo no estado da Florida

O titulo de julho passado foi para Be-
verly Hills, onde uma moradia foi vendi-
da por 63,1 milhées de ddlares., no en-
tanto, Naples, Miami Beach, Manalapan
e Palm Beach estao bem a frente.

O Havai e Nova lorque também en-
traram na lista dos 10 primeiros, mas sem
muita consisténcia ou tradicio.

Os seguros mais caros € as taxas mais
elevadas nio sdo uma grande preocupa-
¢ao para os compradores de casas ultrari-
cos, ¢ logico..

Na Florida, estamos assistindo 2 um
abrandamento na dinamica, mas nao na
procura. O espago ultraluxo esta protegi-
do do arrefecimento geral do mercado.
Os grandes compradores continuam a
querer seguranga, sol e metragem quadra-

"Nao mansodes suficientes"

, exclama especialista
da, e a Flérida continua a preencher os
trés requisitos.

As dez vendas residenciais mais im-
portantes de junho nos EUA ultrapassa-
ram todos os 30 milhdes de ddlares, trés
das quais s6 na Flérida. Isso inclui um
negocio de US$ 46 milhSes em San Mari-
no Island e uma propriedade a beira-mar

de US$ 38,8 milhdes em Palm Beach.

PORQUE A FLORIDA
SEMPRE FAZ SENTIDO
PARA 0S INVESTIDORES

A Florida ndo ¢ apenas lider em luxo;
continua a ser um dos estados mais atra-
entes para investimentos imobiliarios de
longo prazo. Prevé-se que os precos das
casas crescam de 3 até 5% até 2026, com
o preco médio de venda a situar-se nos
407.830 ddlares no segundo trimestre de
2025. Trata-se de um ganho saudavel num
ambiente de taxas elevadas.

NOS ULTIMOS CINCO ANOS,
0 VALOR DAS CASAS
NA FLORIDA AUMENTOU
CERCA DE 80%

E nido se espera que essa tendéncia de
crescimento diminua. Mesmo com o es-
toque comecando a se estabilizar, as pro-

jecbes apontam para uma valorizacao
continua dos precos, impulsionada pela
imigragao, beneficios fiscais e crescimen-
to do emprego.

E aqui estd a parte que os investidores
adoram: A Flérida nao cobra uma parte
do teu rendimento pessoal. Isso significa
que n3o ha imposto estadual sobre pen-
soes, Previdéncia Social ou renda de in-
vestimentos. Para os que ganham muito
dinheiro e para os aposentados, essa ¢ uma
razdo convincente para comprar e ficar
no Sunshine State. Combinando isso com
o cenario empresarial em expansiao de
Miami, o setor de tecnologia em expan-
sao de Tampa e o estilo de vida geral do
estado, tens uma receita para a procutra a
longo prazo.

SIM, A DEMANDA
VAI CRESCER MAIS!

De acordo com a Redfin, um quarto
dos compradores de casas nos EUA esta-
va procurando fora das suas dreas me-
tropolitanas atuais no segundo trimestre
de 2025, e a Florida esti consistentemen-
te entre os cinco principais destinos. , Os
nameros nio mentem: A Flérida é um
mercado imobiliario de luxo de primeira
linha que continua a superar as expectati-
vas. Naples conquistou o maior negdcio
do ano, Miami Beach continua a registar
vendas de oito digitos e é s6 o comeco.

Embora a Califérnia ainda seja um
forte concorrente, taxou o patrimonio em
mais 5% , desta forma, a combinacdo de
beneficios fiscais da Florida, estilo de vida
a beira-mar e demanda resiliente faz dela
um dos mercados mais atraentes dos EUA
no momento. Vale olhar para a Florida
como um mercado potencial para inves-
timento imobilidrio, seja para estilo de
vida, rendimento com aluguéis, pois mui-
tos compradores alugam até terem encon-
trado o negoécio ideal ou crescimento de
capital a longo prazo.

Mensagem recebida por Ivan Dragicevic
em 8 de fevereiro de 2026

Queridos filhos, um tempo de graca foi-vos dado. Eu te chamo
para que, durante este tempo, voltes para o meu Filho através
da oragao, jejum e obras de misericérdia. Nao tenham medo do
= siléncio filhos queridos porque no siléncio Deus fala Purifiquem
\ os vossos coracgdes da falta de paz e medo, e permitam que

|

todas as idades,

.casadascanetas.com.br
Shopping Crystal - Lj 342

© (41) 99169-3366

V de Novembro, 130 - Centro

® (41) 99188-3364

o mor de Deus vos renove. Obrigada queridas criancas
por Atenderem minha chamada hoje novamente.

. Com aprovagio eclesidgstica § www.medjugorje.org.br @
a‘ Grupo de Oragao e Caridades Rainha da Paz -
r@ {@medjugorje_apostoladorpazbr - 41 9 8838-0512 &




CHEF IVO LOPES

Nascido em Pernambuco e criado no
Rio de Janeiro, o chef Ivo Lopes, ex-pat-
ticipante e semifinalista da primeira edi-
¢ao do MasterChef Profissionais, conso-
lidou seu nome no cenario gastronémico
paranaense. Foi reconhecido por dois anos
consecutivos como Chef 5 Estrelas pelo
jornal Gazeta do Povo e recebeu o titulo
de Chef do Ano pela Veja Curitiba em
2014. Ivo buscou sempre expandir seu re-
pertério, explorando sabores de outras
culturas, em viagens a Europa e na Amé-
rica Latina. Ao saber da historia da aber-
tura do Las LLomas, contemplando a rela-
¢ao do sr. Moysés Lupion e do Aldenir
"Ceara" Rodrigues, o chef Ivo teve a cet-
teza de ingressar nessa empreitada. Como
cle mesmo disse: "A gastronomia tem essa
pegada pro mar e terra. Isso é muito for-
tel"

ASSADOR JOAO DA HORA
Com mais de 30 anos de experiéncia, o
chef de parrilla Jodo Correia da Hora
construiu sua trajetoéria em algumas das

PEASIFASGRENIREANIDE @M B PASTEER
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O Restaurante Las Lomas reune
uma talentosa e experiente equipe

0 Chef Ivo Lopes foi um dos grandes
destaques e considerado o favorito no
primeiro MasterChef Brasil. Hoje o Chef Ivo
integra a equipe do restaurante Las Lomas

DE TERGA A SEXTA,
. EXPERIMENTE
“MENU EXECUTIVO:

Restaurante especializado
em carnes nobres bovinas

2

), FRALDINHA,

mais respeitadas casas do pais. Em 1994,
iniciou a carreira em Sao Paulo e consoli-
dou sua formagao ao passar pelo tradicio-
nal restaurante Figueira Rubaiyat - onde
se especializou em cortes de carne, técni-
cas de grelha e hospitalidade, chegando ao
posto de chefe de parrilla. Em 2020, assu-
miu a coordenacao de parrilla no Pobre
Juan na capital paulista, participando da
expansido da marca e liderando aber-
turas em outros estados. Hoje, Jodo
estd a frente da parrilla do restaurante
Las LLomas, onde imprime sua técnica e
rigor operacional, garantindo exceléncia
desde a selecao dos cortes até o preparo
final.

MAITRE NARCISO RODRIGUES

Natural do Ceara, Narciso Rodrigues
construiu uma sélida trajetoria na gastro-
nomia a partir de 1988, quando se mudou
para Sao Paulo. Seu inicio foi no tradicio-
nal The Place, passou pelos restaurantes
Figueira Rubaiyat, ¢ Chef Rouge - onde
permaneceu por 22 anos, chegando ao
cargo de maitre. Durante sua carreira, aten-

Pa®,

¢ ?
. ,,?*i‘c' ,

Acesse agora: www.laslomasgastronomia.com.br
Reservas pelo direct e whatsapp
laslomasbrasil © (41) 99543-3631 @ Avenida do Batel, n° 1387 - Batel, Curitiba - PR

deu importantes empresarios como Ola-
cyr de Moraes, Antonio Ermirio de Mo-
raes, Abilio Diniz, Chiquinho Scatpa, den-
tre outras personalidades do meio empre-
sarial, artistico e politico, que, ao chega-
rem nos estabelecimentos, faziam questio
de serem atendidos por ele. Com uma jor-
nada marcada pelo talento no atendimen-
to e pela habilidade no trato com o publi-
co, Narciso integra a equipe do restauran-
te Las LLomas.

SOMMELIER GLAUBER FERNANDES

Glauber Fernandes, sommelier profis-
sional, tem mais de 12 anos de carreira e
experiéncia na area. Iniciou sua trajetoria
em 2014, no grupo Rubaiyat, chegando
ao cargo de sommelier. Credenciado pela
ABS (Associacdo Brasileira de Sommeli-
ers) do Rio de Janeiro. Com vasta jornada
na gastronomia, e com profundo conheci-
mento em vinhos e harmonizagao, Glau-
ber assume o cargo de sommelier-chef no
Las Lomas, valorizando a experiéncia de
nossos clientes apreciadores de bons vi-
nhos.



esde muito cedo a pequena

D

de Anapolis, planalto central no es-

Maria Gabriela, brasileirinha

tado de Goias, demonstrou aptidio
incomum para ginastica artistica.
Ainda no primario, os professores
de educacio fisica procuraram ori-
entar para treinamentos mais sofis-
ticados tamanha a destreza da garo-
tinha, hoje com 11 anos de idade.
Apesar das enormes dificuldades
na regido em se preparar um atleta
especializado, Maria Gabriela, trei-
nava duro com os recursos da esco-
la e conquistava todos os campeo-

natos, abrindo caminho para um

grande salto.

Roger Medina foi técnico da selecao
olimpica e também teve uma trajetoria
como atleta, sendo heptacampeao brasileiro

agora na sua casa ou escritorio
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Sabor Goiano. Sinta-se em casa
pelo acolhimento e pelo sabor

Assume assim como treinador oficial da
garota e com isso a necessidade da familia
mudar-se para Goiania, base do Medina

PROMESSA DE
MEDALHA OLIMPICA

Neste momento, ha dois anos, o
Roger Medina(foto), olheiro técnico
da Selecao Olimpica de ginastica
artistica e responsavel por varias
medalhas nas Olimpiadas, conhece
a Maria Gabriela e, de pronto, nota
o potencial da ginasta, argumentan-
do a necessidade de um treinamen-
to ainda mais profissional sobre a sua

propria supervisio.

Venha experimentar
o Sabor Goiano ou pec¢a

A SITUACAO INVERTE

Recentemente , com apoio gover-
namental e ainda sob a orientacao
de Medina, a Maria Gabriela teria
que vir para o Cegim, centro especi-
alizado em atletismo olimpico que
fica em Curitiba. O Medina veio jun-
to e agora com o par olimpico, nova-
mente a familia muda de endereco.

A familia Firmino deu sempre o
maior apoio, deixando a Hamburgue-
ria de Anapolis na mao da geréncia
e mudando para Goiania para incen-
tivar ainda mais a pequena atleta.
Funcionou!

Hoje ela acumula trés medalhas
nos campeonatos estaduais no cur-
ticulo além de varios outros prémi-
os antes dos dez anos de idade, no
Goias.

O seu Roberto, 2 dona Wandet-

léa. (a Léa), responsavel pelos kitu-

tes e a Carlinha, adolescente de 15

BUFFET
LIVRE:
25 REAIS

anos, tem o maior orgulho da irma-
zinha e acreditam numa possibilida-
de de patrocinio pelo empresariado
curitibano, afinal , a promessa ja en-

trega muito...

Para dar conta de tudo isso, abri-

ram uma hamburgueria com espeti-
nhos e caldos goianos para acarinhar
o sonho e esquentar os coragdes cu-

ritibanos.

CONHECGA A FAMILIA
E O SABOR GOIANO

Nao ¢ sopa , é caldo!

Pega em sua casa ou aproveite

o buffet livre por pessoa.

snl Ap

E CALDO!
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ing NOvo
opntlgua me’

Em uma das regidoes mais
desejadas do Batel, existe um
lugar onde o tempo desacelera
e O prazer de consumir ganha#
outro significado. Gastronomia;
de primeiraq, lojas exclusivas,
filmes premiados, teatro e
danca.

Novo Batel

Pra quem sabe apreciar o
melhor da vida.
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Espiritualidade no Batel.

Uma homenagem ao desprendimento e a0 amor

O Centro Espirita Antonio Grimm

Yvonne Gutierrez Valente, deixou em

s6 foi possivel, porque Dona

testamento, a casa onde ela morava, na
Rua Desembargador Costa

Carvalho, 225 no Batel. O desejo dela
era justamente para que ali fosse institu-
ido o Centro Espirita Antonio Grimm,
nome escolhido por ela, e para ser uma
casa de estudos da Doutrina Espirita.

Dona Yvonne participante muito ati-
va da SBEE(Sociedade Brasileira de

L = —
e —
©

Estudos Espiritas) sendo uma das pri-

meiras alunas do Espirito Antonio
Grimm, e posteriormente por décadas
foi vice-presidente da entidade. Filha do
Dr. Alexandre Gutierrez e D. Noemia
do Amaral Gutierrez. Dona Yvonne era
neta do importante médico, Dr. Victor
Ferreira do Amaral, ilustres Curitibanos.
Casou-se com o Dr Renato Gurgel do
Amaral Valente, que ocupou cargos re-
levantes em nossa sociedade, tais como:
Presidente do Superior Tribunal de Jus-
tica e Secretatia de Justica.

Tiveram dois filhos, Rubens Gutier-
rez Valente (1934-1943) e Miriam Guti-
errez Valente (1936 - 1940), ambos de-
sencarnaram criancas. D. Yvonne desen-
carnou em 2004, e seu tnico pedido foi
que o escritério de seu marido fosse
mantido como estava nesta casa. E as-
sim, permanece. A fundagio desta Casa
Espirita decorreu de um grande concur-
so de esforcos e propositos que envol-
veram o plano espiritual e material.

A atual gestdo da presidente Edla
Castro prima por compor um projeto
politico pedagdgico, dindmico no espa-
co/tempo, trazendo um curriculo vivo
com a missdo de promover aos neodfi-
tos o autoconhecimento, embasados na
macrocultura do homem, ou seja, cién-
cia, filosofia e religido, onde o grande
significado ¢ a busca da verdade, a edu-
ca¢do dos homens pelo amor ¢ a cons-
cientizacdo da sua integracdo com o
Creador.

Estdo abertas as inscri¢bes para o
GEM Grupos de Estudo da Doutrina
Espirita, assim como, também estdo
abertas as inscri¢bes para o Grupo de
Jovens de 10 a 17 anos.

Todas as atividades reiniciam a partir
do dia 23 de fevereiro de 2026. As ins-
crigoes podem ser realizadas através do
celular/whatsapp (41) 999143-3729

Centro Espirita Antonio Grimm
Rua Desembargador Costa
Carvalho, 225 - Batel

Uruguai € 0 novo paraiso para fazer compras baratas

A procura por compras baratas ganhou novo

rumo entre os brasileiros, que agora migram para

outros os free shops. Cidades como Rivera e Rio
Branco se destacam por precos competitivos e co-
mércio estruturado.

Durante anos, o Paraguai foi o principal polo de
compras rapidas e acessiveis na fronteira. Porém, a
oferta de produtos originais, com nota fiscal e garan-
tia, tornou o pafs vizinho uma alternativa mais segura.
O crescimento desse movimento também impulsio-
na a economia uruguaia, antes pouco explorada por
turistas brasileiros. A qualidade percebida nos itens
vendidos tem forte impacto nessa mudanca de pre-
feréncia. Durante anos, o Paraguai foi o principal polo
de compras rapidas e acessiveis na fronteira. Porém,
a oferta de produtos originais, com nota fiscal e ga-
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Foto: Anton Lukin na Unsplash

rantia, tornou o pafs vizinho uma alternativa mais segu-
ra. O crescimento desse movimento também impulsi-

ona a economia uruguaia, antes pouco explorada por
turistas brasileiros. A qualidade percebida nos itens ven-
didos tem forte impacto nessa mudanca de preferén-
cia. Nos free shops do Uruguai, a variedade de marcas
e os ambientes organizados ajudam a reforcar a sensa-
¢ao de compra confiavel. Isso contrasta com o estig-
ma de falsificagbes que ainda acompanha parte do co-
mércio paraguaio.

PRODUTOS MAIS BUSCADOS E VANTAGENS
OFERECIDAS NAS FRONTEIRAS
Entre os itens mais procurados pelos consumidores
brasileiros estao os aparelhos de ar-condicionado, que
podem custar bem menos do que no Brasil. A diferen-

¢a de valores também acompanha perfumes, eletro-
nicos, bebidas e cosméticos. As lojas uruguaias ofe-
recem estruturas confortaveis, com climatizacio e
atendimento organizado. Esse padriao tem agradado
quem busca economia sem abrir mao de seguranca
ou de procedéncia garantida. Além dos precos, o
turismo tem papel importante na atracio de compra-
dores. Hotéis, restaurantes e excursoes voltadas ao consu-
mo treforcam a ideia de viagem econdmica e pratica.

SETOR ALIMENTICIO CRESCE
NO BRASIL E IMPULSIONA O VAREJO

Enquanto eletronicos movimentam fronteiras, o
setor de alimentos apresentou avanco consistente em
2025. Segundo dados da Abras, houve crescimento
de 2,48% no primeiro semestre do ano.

A melhora decorre da retomada econoémica e da
redugdo no preco de itens essenciais. Programas fe-
derais, como o saque-aniversario do FGTS e o Pé-
de-Meia, ajudaram a fortalecer o consumo interno.

Esse cenario mostra que, mesmo com o interesse
crescente em compras internacionais, o mercado bra-
sileito também se beneficia. A combinacio de esti-
mulos e estabilidade contribui para ampliar o poder
de compra das familias.
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A Educagao Publica Municipal nao para de avangar.

Hoje, Curitiba é a capital com maior acesso a educacao®,
oferecendo mais estrutura, alimentagao escolar de qualidade,
programas como o Curitiba Leitora, que incentiva diariamente
a leitura, e compromisso com a inclusao, com unidades com
acessibilidade e mais de 10 mil atendimentos especializados
por més. Apoie suas criangas para que estejam sempre
presentes na escola. Um futuro diferente comeca aqui.

L

FERNANDA, PROFESSORA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO.

1.090 OBRASEM 679 NOVOS
UNIDADES ESCOLARES. PROFESSORES.

Prefeitura de

diferente. e Trabalhamos
juntos.

-

*Fonte: Ranking de Competitividades dos Municipios.




