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Volte às
atividades

com um
aliado.

Aprenda
no editorial
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Boom imobiliário na Flórida:
Faltam mansões à beira mar!

Dados da Million, bouti-
que imobiliária de luxo com
atuação no sul da Flórida, in-
dicam que 426 imóveis aci-
ma de US$ 10 milhões foram
comercializados em 2025 até
o mês de novembro...

Também, conforto abso-
luto em um investimento que
rende, no mínimo 15% ao
ano, quem não quer?

PÁGINA 3

CONHEÇA A
HISTÓRIA DA

MARIA GABRIELA

...e a jornada da família
Firmino. PÁGINA 5

URUGUAI,
ENDEREÇO

DE ECONOMIA

O Uruguai consolidou-se
como um novo paraíso de
compras para brasileiros, es-
pecialmente em cidades de
fronteira como Rivera e Rio
Branco, devido aos free shops
com preços competitivos,
produtos originais, garantia e
um ambiente mais organiza-
do e confortável que o tradi-
cional Paraguai. A cota de isen-
ção é de US$ 500.

PÁGINA 7

RATINHO JR.
LIBERA 2,2 BI NO

ORÇAMENTO PARA
CRÉDITO NO BRDE

PÁGINA 2

BATEL, UMA HISTÓRIA DE
AMOR E DESPRENDIMENTO

CONFIRA NA PÁGINA 7

O RESTAURANTE LAS LOMAS
REÚNE UMA TALENTOSA
E EXPERIENTE EQUIPE

Da esquerda para a direita: Sommelier Glauber,
Assador João, Chef Ivo Lopes e Maître Narciso

PÁGINA 4
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Editorial

e você nunca ou-
viu falar sobre
mindfulness ou

quer dar os primeiros
passos nessa técnica de
meditação, além de co-
nhecer mais sobre os
benefícios de inseri-la na
sua rotina, confira nos-
sa contribuição.

AFINAL DE CONTAS,
O QUE É

MINDFULNESS?
O mindfulness é uma

técnica de meditação
desenvolvida a partir de
preceitos budistas, mas
que não tem nenhum
caráter religioso. Ela foi
desenvolvida nos anos
1970, nos Estados Uni-
dos, como parte de um
programa de redução de
estresse implementado
na Universidade de Mas-
sachusetts. Aos poucos,
a prática se disseminou
por outros locais do
mundo. Em um contex-
to mais amplo, medita-
ção diz respeito a qual-
quer prática que tenha
como intuito acalmar a
mente e aprimorar sensa-
ções que despertem bem-
estar no indivíduo. A partir
disso, algumas formas de
meditação envolvem
manter o foco em uma
sensação (como a respi-
ração), um som, uma re-
presentação visual ou
um mantra (palavras ou
frases repetidas de for-
ma constante).

O outro tipo de prá-
tica meditativa é, justa-
mente, o mindfulness,
também chamado de
atenção plena. Nessa al-
ternativa, toda a estru-
tura meditativa é condu-
zida para que individuo
possa focar sua atenção

Mindfullness, um aliado na volta às atividades

S no momento presente,
dando atenção a sensações,
sentimentos e pensamen-
tos que, de outro modo,
passariam batidos.

Ao mesmo tempo, o
mindfulness pode ajudar
que a mente se desprenda
de distrações, pensamen-
tos intrusivos ou de pro-
cessos reflexivos que pos-
sam gerar ansiedade, es-
tresse ou qualquer outro
tipo de desconforto. Du-
rante o período de medi-
tação, a atenção se volta
para o aqui e o agora, não
importa o que esteja acon-
tecendo, o que ocorreu ou
o que se passará. Pode pa-
recer algo difícil de com-
preender em palavras, mas
o mindfulness faz com que
a atenção do praticante
entre em um fluxo de pen-
samento em que o impor-
tante é o agora: se estiver
sentado no chão, será ca-
paz de focar a concentra-
ção na textura do piso, na
temperatura da sala ou no
barulho que entra pela ja-
nela, ao mesmo tempo em
que pode perceber seus
estados mentais internos.
Com o tempo, isso tende a
reduzir o estresse e a ansie-
dade, direcionando toda a
estrutura do pensamento
para atitudes mais focadas
e menos destrutivas em
relação a sensações nega-
tivas das mais diversas.

QUAIS OS BENEFÍCIOS
E VANTAGENS DA

PRÁTICA DE
MINDFULNESS?

Aos poucos, a ciência
avança na compreensão
dos benefícios obtidos pela
prática regular do mindful-
ness, entre indivíduos de
diferentes perfis. Apesar
disso, ainda é preciso es-

clarecer sobre de que for-
ma a técnica influencia o
bem-estar geral. Alguns
pesquisadores defendem
que a técnica meditativa
seja capaz de mudar a
estrutura cerebral. Ou-
tros apontam que a aten-
ção plena contribui para
mudanças nos padrões
de atividade cerebral (ou
seja, na forma de como
os neurônios se comuni-
cam).

COMO PRATICAR
O MINDFULNESS?
Em geral, não há con-

traindicações e nem ris-
cos para a prática de min-
dfulness. Além disso, é
fácil começar: não é ne-
cessário nenhum equipa-
mento ou espaço especí-
fico. Se você quiser ten-
tar pela primeira vez, o
passo a passo a seguir
pode ser um guia inicial:
- Escolha um local

confortável;
- Comece a prestar

atenção ao seu corpo
e ao que você está
pensando;

- Controle o ritmo da
respiração e use-a
como guia na condu-
ção do pensamento;

- Deixe as distrações
passarem, sem julgá-
las. Se você perder o
foco, ignore e volte
ao estado de atenção;

- Retenha a atenção
por pelo menos cin-
co minutos. Ao fim,
tente voltar aos pou-
cos ao estado de aten-
ção natural, obser-
vando as sensações
do corpo.

Desejamos uma exce-
lente volta às atividades
neste pós Carnaval.

A editora

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior parti-
cipou nesta segunda-feira (9)
do podcast Conexão BRDE,
gravado durante o Show
Rural Coopavel 2026, no es-
tande do Banco Regional de
Desenvolvimento do Extre-
mo Sul (BRDE).

O governador assinou a
liberação do orçamento de
2026 do banco no Paraná, no
valor de R$ 2,2 bilhões, mon-
tante que será destinado a no-
vos contratos de crédito que
o BRDE irá operar neste ano.
Tradicionalmente, cerca de
metade das operações contra-
tadas pelo BRDE no Paraná
é voltada ao agronegócio.
Portanto a expectativa é de
mais de R$ 1 bilhão em re-
cursos destinados a produ-
tores rurais de diversos por-
tes, cooperativas e iniciativas
ligadas à ao campo. Além dis-
so, empresas e cooperativas
de crédito em diferentes regi-
ões do Estado terão acesso
às linhas de financiamento,
voltadas ao apoio a investi-
mentos produtivos, moder-
nização e expansão da pro-
dução.

"É motivo de muita ale-
gria ver o BRDE cada vez
mais presente não só nas gran-
des cooperativas, muito im-
portantes porque são a gran-
de locomotiva do Estado,
mas também atendendo aos
pequenos agricultores. Traba-
lhando lá na ponta para fazer
com que possam se moder-
nizar, comprar novos equi-
pamentos, ampliar sua pro-
dução. O BRDE tem esten-
dido a mão para os nossos
agricultores", disse Ratinho
Júnior.

Durante a assinatura, o
diretor administrativo do
BRDE, Heraldo Neves, afir-
mou que a ratificação do or-
çamento decorre da capacida-
de do banco de manter um
ritmo forte de contratações

Governador ratifica liberação
de R$ 2,2 bilhões do BRDE para

crédito no Paraná em 2026

no Estado. "O BRDE teve
excelentes resultados no Pa-
raná em 2025, com presença
robusta no agro, nas coope-
rativas e nas empresas. Os R$
2,2 bilhões em novas contra-
tações para 2026 nos permi-
tirão ampliar ainda mais o
apoio ao investimento pro-
dutivo", disse. A presença do
governador ao estande do
banco se deu durante a feira,
que acontece de 9 a 13 de fe-
vereiro e é considerada um
dos maiores eventos de tec-
nologia e agronegócio da
América Latina. O BRDE
aproveitou o espaço para re-
forçar sua atuação como agen-
te de fomento, destacando
que, em seus 65 anos de his-
tória, é um dos principais
motores para o desenvolvi-
mento da produção rural no
Sul do Brasil. Além do go-
vernador, também participa-
ram da assinatura de libera-
ção de orçamento o vice-go-
vernador Darci Piana, e o pre-
feito de Cascavel, Renato Sil-
va. Com a ratificação do orça-
mento, o banco amplia a dis-
ponibilidade de crédito em
2026, fortalecendo o acesso
de produtores, empresas e
cooperativas a novas linhas
de financiamento.

SHOW RURAL
O BRDE participa do

Show Rural Coopavel 2026
com atendimento técnico e
institucional voltado à apre-
sentação de soluções de cré-

dito e tecnologia para produ-
tores, cooperativas e empre-
sas do agronegócio. A pre-
sença na feira também inte-
gra a programação especial
dos 65 anos do banco, cele-
brados neste ano. Durante o
evento, a instituição apresen-
ta o balanço das operações
voltadas ao campo. Somente
em 2025, foram destinados
R$ 1,26 bilhão ao agronegó-
cio paranaense, em 3.621 con-
tratos, volume que corres-
ponde a cerca de metade das
operações realizadas pelo
BRDE no Estado. A progra-
mação no estande inclui
ações de fomento e iniciati-
vas voltadas ao desenvolvi-
mento regional. Na quarta-
feira (11), às 9h30, será reali-
zada a entrega de certificados
a entidades da Região Oeste
do Paraná beneficiadas com
recursos do banco por meio
de meio de mecanismos de
incentivo fiscal. Logo depois,
às 10h, está prevista a assina-
tura de convênio com a As-
sociação Comercial e Indus-
trial de Cascavel (ACIC), para
ampliar o acesso ao crédito a
empresas da região. As linhas
contemplam operações a par-
tir de R$ 50 mil até financia-
mentos diretos superiores a
R$ 800 mil. O público inte-
ressado em conhecer as linhas
de financiamento e obter
mais detalhes sobre as ope-
rações pode visitar o site do
BRDE ou procurar diretamen-
te as agências da instituição.
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O que está por trás da Explosão do Luxo Imobiliário na Flórida?
Como impostos, migração de riqueza e capital global pressionam a oferta de imóveis ultraluxo no estado da Flórida

m abril de 2025, uma proprieda-
de à beira-mar em Naples foi
vendida por uns impressionantes

$133 milhões, marcando a transação resi-
dencial mais cara do país este ano. As ven-
das de casas de luxo na Flórida estãodo-
minando o mercado ultraluxo com Mia-
mi Beach e Palm Beach reunindo negóci-
os que ultrapassam facilmente a marca
dos 50 milhões de dólares.

Simplificando, se os compradores que-
rem prestígio, privacidade e um valor só-
lido a longo prazo, a costa da Flórida é o
lugar para onde se dirigem.

 ONDE ESTÁ O DINHEIRO?
Naples, Miami Beach, Palm Beach…

não são apenas cidades de praia bonitas;
são atractivos para muito dinheiro e com-
pradores sérios. Os dados da Redfin mos-
tram que quatro das dez casas de luxo
mais vendidas em 2025 até à data foram
vendidas na Florida, incluindo dois negó-
cios em Miami Beach acima dos 60 mi-
lhões de dólares. Um deles, o 88 La Gor-
ce Circle, foi fechado por 74,3 milhões
de dólares em abril.

A Califórnia não fica muito atrás, cla-
ro. Los Angeles continua a ser um peso
pesado neste espaço, com quatro dos 10
principais negócios a serem efetuados em
LA, incluindo uma propriedade em Bel-
Air no valor de 110 milhões de dólares,
mais de meio bilhão de reais.

O título de julho passado foi para Be-
verly Hills, onde uma moradia foi vendi-
da por 63,1 milhões de dólares., no en-
tanto, Naples, Miami Beach, Manalapan
e Palm Beach estão bem à frente.

O Havaí e Nova Iorque também en-
traram na lista dos 10 primeiros, mas sem
muita consistência ou tradição.

Os seguros mais caros e as taxas mais
elevadas não são uma grande preocupa-
ção para os compradores de casas ultrari-
cos, é logico..

Na Flórida, estamos assistindo a um
abrandamento na dinâmica, mas não na
procura. O espaço ultraluxo está protegi-
do do arrefecimento geral do mercado.
Os  grandes compradores continuam a
querer segurança, sol e metragem quadra-

da, e a Flórida continua a preencher os
três requisitos.

As dez vendas residenciais mais im-
portantes de junho nos EUA ultrapassa-
ram todos os 30 milhões de dólares, três
das quais só na Flórida. Isso inclui um
negócio de US$ 46 milhões em San Mari-
no Island e uma propriedade à beira-mar
de US$ 38,8 milhões em Palm Beach.

PORQUE A FLÓRIDA
SEMPRE FAZ SENTIDO

PARA OS INVESTIDORES
A Flórida não é apenas líder em luxo;

continua a ser um dos estados mais atra-
entes para investimentos imobiliários de
longo prazo. Prevê-se que os preços das
casas cresçam de 3 até 5% até 2026, com
o preço médio de venda a situar-se nos
407.830 dólares no segundo trimestre de
2025. Trata-se de um ganho saudável num
ambiente de taxas elevadas.

NOS ÚLTIMOS CINCO ANOS,
O VALOR DAS CASAS

NA FLÓRIDA AUMENTOU
CERCA DE 80%

E não se espera que essa tendência de
crescimento diminua. Mesmo com o es-
toque começando a se estabilizar, as pro-

jeções apontam para uma valorização
contínua dos preços, impulsionada pela
imigração, benefícios fiscais e crescimen-
to do emprego.

E aqui está a parte que os investidores
adoram: A Flórida não cobra uma parte
do teu rendimento pessoal. Isso significa
que não há imposto estadual sobre pen-
sões, Previdência Social ou renda de in-
vestimentos. Para os que ganham muito
dinheiro e para os aposentados, essa é uma
razão convincente para comprar e ficar
no Sunshine State. Combinando isso com
o cenário empresarial em expansão de
Miami, o setor de tecnologia em expan-
são de Tampa e o estilo de vida geral do
estado, tens uma receita para a procura a
longo prazo.

SIM, A DEMANDA
VAI CRESCER MAIS!

De acordo com a Redfin, um quarto
dos compradores de casas nos EUA esta-
va procurando fora das suas áreas me-
tropolitanas atuais no segundo trimestre
de 2025, e a Flórida está consistentemen-
te entre os cinco principais destinos. , Os
números não mentem: A Flórida é um
mercado imobiliário de luxo de primeira
linha que continua a superar as expectati-
vas. Naples conquistou o maior negócio
do ano, Miami Beach continua a registar
vendas de oito dígitos e é só o começo.

Embora a Califórnia ainda seja um
forte concorrente, taxou o  patrimônio em
mais 5% , desta forma, a combinação de
benefícios fiscais da Flórida, estilo de vida
à beira-mar e demanda resiliente faz dela
um dos mercados mais atraentes dos EUA
no momento. Vale olhar para a Flórida
como um mercado potencial para inves-
timento imobiliário, seja para estilo de
vida, rendimento com aluguéis,  pois mui-
tos compradores alugam até terem encon-
trado o negócio ideal ou crescimento de
capital a longo prazo.

E

"Não mansões suficientes" , exclama especialista
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Acesse agora: www.laslomasgastronomia.com.br

O Chef Ivo Lopes foi um dos grandes
destaques e considerado o favorito no

primeiro MasterChef Brasil. Hoje o Chef Ivo
integra a equipe do restaurante Las Lomas

CHEF IVO LOPES
Nascido em Pernambuco e criado no

Rio de Janeiro, o chef  Ivo Lopes, ex-par-
ticipante e semifinalista da primeira edi-
ção do MasterChef Profissionais, conso-
lidou seu nome no cenário gastronômico
paranaense. Foi reconhecido por dois anos
consecutivos como Chef 5 Estrelas pelo
jornal Gazeta do Povo e recebeu o título
de Chef  do Ano pela Veja Curitiba em
2014. Ivo buscou sempre expandir seu re-
pertório, explorando sabores de outras
culturas, em viagens à Europa e na Amé-
rica Latina. Ao saber da história da aber-
tura do Las Lomas, contemplando a rela-
ção do sr. Moysés Lupion e do Aldenir
"Ceará" Rodrigues, o chef Ivo teve a cer-
teza de ingressar nessa empreitada. Como
ele mesmo disse: "A gastronomia tem essa
pegada pro mar e terra. Isso é muito for-
te!"

ASSADOR JOÃO DA HORA
Com mais de 30 anos de experiência, o

chef de parrilla João Correia da Hora
construiu sua trajetória em algumas das

O Restaurante Las Lomas reúne
uma talentosa e experiente equipe

mais respeitadas casas do país. Em 1994,
iniciou a carreira em São Paulo e consoli-
dou sua formação ao passar pelo tradicio-
nal restaurante Figueira Rubaiyat - onde
se especializou em cortes de carne, técni-
cas de grelha e hospitalidade, chegando ao
posto de chefe de parrilla. Em 2020, assu-
miu a coordenação de parrilla no Pobre
Juan na capital paulista, participando da
expansão da marca e liderando aber-
turas em outros estados. Hoje, João
está à frente da parrilla do restaurante
Las Lomas, onde imprime sua técnica e
rigor operacional, garantindo excelência
desde a seleção dos cortes até o preparo
final.

MAITRE NARCISO RODRIGUES
Natural do Ceará, Narciso Rodrigues

construiu uma sólida trajetória na gastro-
nomia a partir de 1988, quando se mudou
para São Paulo. Seu início foi no tradicio-
nal The Place, passou pelos restaurantes
Figueira Rubaiyat, e Chef Rouge - onde
permaneceu por 22 anos, chegando ao
cargo de maître. Durante sua carreira, aten-

deu importantes empresários como Ola-
cyr de Moraes, Antônio Ermírio de Mo-
raes, Abilio Diniz, Chiquinho Scarpa, den-
tre outras personalidades do meio empre-
sarial, artístico e político, que, ao chega-
rem nos estabelecimentos, faziam questão
de serem atendidos por ele. Com uma jor-
nada marcada pelo talento no atendimen-
to e pela habilidade no trato com o públi-
co, Narciso integra a equipe do restauran-
te Las Lomas.

SOMMELIER GLAUBER FERNANDES
Glauber Fernandes, sommelier profis-

sional, tem mais de 12 anos de carreira e
experiência na área. Iniciou sua trajetória
em 2014, no grupo Rubaiyat, chegando
ao cargo de sommelier. Credenciado pela
ABS (Associação Brasileira de Sommeli-
ers) do Rio de Janeiro. Com vasta jornada
na gastronomia, e com profundo conheci-
mento em vinhos e harmonização, Glau-
ber assume o cargo de sommelier-chef no
Las Lomas, valorizando a experiência de
nossos clientes apreciadores de bons vi-
nhos.
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esde muito cedo a pequena
Maria Gabriela, brasileirinha

de Anápolis, planalto central no es-
tado de Goiás, demonstrou aptidão
incomum para ginástica artística.

Ainda no primário, os professores
de educação física procuraram ori-
entar para treinamentos mais sofis-
ticados tamanha a destreza da garo-
tinha, hoje com 11 anos de idade.

Apesar das enormes dificuldades
na região em se preparar um atleta
especializado, Maria Gabriela, trei-
nava duro com os recursos da esco-
la e conquistava todos os campeo-
natos, abrindo caminho para um
grande salto.

Sabor Goiano. Sinta-se em casa
pelo acolhimento e pelo sabor

PROMESSA DE
MEDALHA OLÍMPICA

Neste momento, há dois anos, o
Roger Medina(foto), olheiro técnico
da Seleção Olímpica de ginástica
artística e responsável por várias
medalhas nas Olimpíadas, conhece
a Maria Gabriela e, de pronto, nota
o potencial da ginasta, argumentan-
do a necessidade de um treinamen-
to ainda mais profissional sobre a sua
própria supervisão.

A SITUAÇÃO INVERTE
Recentemente , com apoio gover-

namental e ainda sob a orientação
de Medina, a Maria Gabriela teria
que vir para o Cegim, centro especi-
alizado em atletismo olímpico que
fica em Curitiba. O Medina veio jun-
to e agora com o par olímpico, nova-
mente a família muda de endereço.

A família Firmino deu sempre o
maior apoio, deixando a Hamburgue-
ria de Anápolis na mão da gerência
e mudando para Goiânia para incen-
tivar ainda mais a pequena atleta.
Funcionou!

Hoje ela acumula três medalhas
nos campeonatos estaduais no cur-
rículo além de vários outros prêmi-
os antes dos dez anos de idade, no
Goiás.

O seu Roberto, a dona Wander-
léa. (a Léa), responsável pelos kitu-
tes e a Carlinha, adolescente de 15

D

Roger Medina foi técnico da seleção
olímpica e também teve uma trajetória

como atleta, sendo heptacampeão brasileiro

Assume assim como treinador oficial da
garota e com isso a necessidade da família

mudar-se para Goiânia, base do Medina

anos, tem o maior orgulho da irmã-
zinha e acreditam numa possibilida-
de de patrocínio pelo empresariado
curitibano, afinal , a promessa já en-
trega muito...

Para dar conta de tudo isso, abri-
ram uma hamburgueria com espeti-
nhos e caldos goianos para acarinhar
o sonho e esquentar os corações cu-
ritibanos.

CONHEÇA A FAMÍLIA
E O SABOR GOIANO

Não é sopa , é caldo!
Peça em sua casa ou aproveite

o buffet livre por pessoa.
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Centro Espírita Antonio Grimm
só foi possível, porque Dona

Yvonne Gutierrez Valente, deixou em
testamento, a casa onde ela morava, na
Rua Desembargador Costa

Carvalho, 225 no Batel. O desejo dela
era justamente para que ali fosse institu-
ído o Centro Espírita Antonio Grimm,
nome escolhido por ela, e para ser uma
casa de estudos da Doutrina Espírita.

Dona Yvonne participante muito ati-
va da SBEE(Sociedade Brasileira de

Espiritualidade no Batel.
Uma homenagem ao desprendimento e ao amor

Estudos Espíritas) sendo uma das pri-
meiras alunas do Espírito Antonio
Grimm, e  posteriormente por décadas
foi vice-presidente da entidade. Filha do
Dr. Alexandre Gutierrez e D. Noemia
do Amaral Gutierrez. Dona Yvonne era
neta do importante médico, Dr. Victor
Ferreira do Amaral, ilustres Curitibanos.
Casou-se com o Dr Renato Gurgel do
Amaral Valente, que ocupou cargos re-
levantes em nossa sociedade, tais como:
Presidente do Superior Tribunal de Jus-
tiça e Secretaria de Justiça.

Tiveram dois filhos, Rubens Gutier-
rez Valente (1934-1943) e Miriam Guti-
errez Valente (1936 - 1940), ambos de-
sencarnaram crianças. D. Yvonne desen-
carnou em 2004, e seu único pedido foi
que o escritório de seu marido fosse
mantido como estava nesta casa. E as-
sim, permanece. A fundação desta Casa
Espírita decorreu de um grande concur-
so de esforços e propósitos que envol-
veram o plano espiritual e material.

A atual gestão da presidente Edla
Castro prima por compor um projeto
político pedagógico, dinâmico no espa-
ço/tempo, trazendo um currículo vivo
com a missão de promover aos neófi-
tos o autoconhecimento, embasados na
macrocultura do homem, ou seja, ciên-
cia, filosofia e religião, onde o grande
significado é a busca da verdade, a edu-
cação dos homens pelo amor e a cons-
cientização da sua integração com o
Creador.

O

A procura por compras baratas ganhou novo
rumo entre os brasileiros, que agora migram para
outros os free shops. Cidades como Rivera e Rio
Branco se destacam por preços competitivos e co-
mércio estruturado.

Durante anos, o Paraguai foi o principal polo de
compras rápidas e acessíveis na fronteira. Porém, a
oferta de produtos originais, com nota fiscal e garan-
tia, tornou o país vizinho uma alternativa mais segura.
O crescimento desse movimento também impulsio-
na a economia uruguaia, antes pouco explorada por
turistas brasileiros. A qualidade percebida nos itens
vendidos tem forte impacto nessa mudança de pre-
ferência. Durante anos, o Paraguai foi o principal polo
de compras rápidas e acessíveis na fronteira. Porém,
a oferta de produtos originais, com nota fiscal e ga-

Uruguai é o novo paraíso para fazer compras baratas

rantia, tornou o país vizinho uma alternativa mais segu-
ra. O crescimento desse movimento também impulsi-
ona a economia uruguaia, antes pouco explorada por
turistas brasileiros. A qualidade percebida nos itens ven-
didos tem forte impacto nessa mudança de preferên-
cia. Nos free shops do Uruguai, a variedade de marcas
e os ambientes organizados ajudam a reforçar a sensa-
ção de compra confiável. Isso contrasta com o estig-
ma de falsificações que ainda acompanha parte do co-
mércio paraguaio.

PRODUTOS MAIS BUSCADOS E VANTAGENS
OFERECIDAS NAS FRONTEIRAS

Entre os itens mais procurados pelos consumidores
brasileiros estão os aparelhos de ar-condicionado, que
podem custar bem menos do que no Brasil. A diferen-

ça de valores também acompanha perfumes, eletrô-
nicos, bebidas e cosméticos. As lojas uruguaias ofe-
recem estruturas confortáveis, com climatização e
atendimento organizado. Esse padrão tem agradado
quem busca economia sem abrir mão de segurança
ou de procedência garantida. Além dos preços, o
turismo tem papel importante na atração de compra-
dores. Hotéis, restaurantes e excursões voltadas ao consu-
mo reforçam a ideia de viagem econômica e prática.

SETOR ALIMENTÍCIO CRESCE
NO BRASIL E IMPULSIONA O VAREJO

Enquanto eletrônicos movimentam fronteiras, o
setor de alimentos apresentou avanço consistente em
2025. Segundo dados da Abras, houve crescimento
de 2,48% no primeiro semestre do ano.

A melhora decorre da retomada econômica e da
redução no preço de itens essenciais. Programas fe-
derais, como o saque-aniversário do FGTS e o Pé-
de-Meia, ajudaram a fortalecer o consumo interno.

Esse cenário mostra que, mesmo com o interesse
crescente em compras internacionais, o mercado bra-
sileiro também se beneficia. A combinação de estí-
mulos e estabilidade contribui para ampliar o poder
de compra das famílias.
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Estão abertas as inscrições para o
GEM Grupos de Estudo da Doutrina
Espírita, assim como, também estão
abertas as inscrições para o Grupo de
Jovens de 10 a 17 anos.

Todas as atividades reiniciam a partir
do dia 23 de fevereiro de 2026. As ins-
crições podem ser realizadas através do
celular/whatsapp (41) 999143-3729
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