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A historia da Albertina e do
pomar da Rua Bento Viana...

esde a minha bisavé, Ani-

nha Alves Guimaraes, as

mulheres da familia vao
para Portugal todos os anos numa
data especifica.

Antigamente, na época dela e da
minha avé Celina Alves Guima-
raes, que era crianga, as viagens
eram exclusivamente de navio e
duravam meses.

Minha méae e minha irma se-
guem a tradigdo nos finais de ano.

Aqui, vou me referir a uma des-
tas viagens, feita também num cru-
zeiro com paradas em Teneriff e
ITha da Madeira.

A época em questao é sempre o
inverno europeu, como manda a
tradigao...

Chamados de "marrones" nos
paises do Mediterraneo, a castanha
portuguesa faz parte do folclore
milenar e é vendida assada pelas
ruas pitorescas da regiao, como o
nosso pinhao aqui no sul do Bra-
sil, mais atualmente.

Mamae costuma plantar as se-
mentes das frutas mais saborosas
pelo prazer de observar a germi-
nacgao e numa destas aventuras,
uma castanha trazida ao acaso de

Hoje, vinte anos mais tarde, a
castanheira como que expressan-
do amor e gratidao, resplandece
seus verdes galhos purificando o
ar e a paisagem na expectativa de
safra recorde para o préximo in-

Verno.
Em homenagem a uma amiga
portuguesa muito querida, a cas-
tanheira foi batizada de Albertina.
A castanheira amiga!
Em homenagem ao Dia da Arvo-

Primavera: 0 amor esta no ar!

Quando as andorinhas, bailarinas li-
geiras, dangam no ar, coloridas pelos 1l-
timos raios do sol poente, o suave calor
da primavera anuncia a chegada alegre
das flores e da renovagao da vida.

Arrebentam-se as fendas dos velhos
muros e morros cansados, deixando que
os vegetais surjam em variado verdor e os
campos largos se exibam com matizados
em festa inigualavel.

As maos magicas do Celeste Pintor
saem derramando tintas e perfumes em-
briagadores em todo lugar, confirmando
seu inefavel amor por Suas criaturas.

Os corregos cantam com as aguas
apressadas e as cachoeiras arrebentam
cristais nas pedras resignadas, que os re-
cebem felizes. Ha uma revolugao geral, e
os dias frios partem, deixando as lem-
brangas tristes sepultadas sem saudades.

Revoadas de aves alegres, incessante-
mente, bordam os céus com imagens su-
cessivas de beleza incomum.

A primavera é o otimismo da nature-
za cantando o poema da estesia de Deus.
Enquanto se repita, a alianga de amor
permanece entre o homem descuidado e
seu Pai zeloso, sustentando a esperanca.

Apesar disso, muitas criaturas desa-
nimadas deixam de fitar a claridade do
dia primaveril, mergulhadas na noite das
suas paixoes. Preferem olhar o chao onde
permanece o lodo, a contemplar o alto
onde fulguram as estrelas. Por isso, tor-
nam-se torpes, amarguradas, perturbado-
ras.

A vida humana, qual ocorre com a da
natureza, passa por quadras variadas que
se sucedem em ordem de grandeza, ser-
vindo uma de base a outra, indispensa-

PERFIL DO OTIMISMO ( UM BRINDE A PRIMAVERA)

veis a harmonia de conjunto. A noite, que
convida ao repouso, enseja a reflexdo para
o dia, que propicia a agao.

O inverno, que parece destruidor, tam-
bém enseja a preservacgao da energia, que
estrugira em vida na primavera.

A criatura humana é o mais grandioso
investimento de Deus na Terra, e ser oti-
mista quanto ao futuro, mesmo que haja
dificuldades no presente, € o minimo que
lhe cabe, como afirmagao da sua realida-
de e gratidao ao seu Criador.

Quem pretende conservar tristeza no
coragio, encontrara sempre motivos fal-
sos para sustentd-la, acalentando a quei-
xa, cultivando a desdita e nutrindo-se da
insatisfagao.

O otimismo é gerador de adrenalina
emocional, que estimula o sangue, im-
pulsionando ao avango, a alegria fomen-
tadora da agao.

Cultivando-o nos sentimentos, adqui-
re-se visao para penetrar o lado oculto ou
sombrio das ocorréncias e entusiasmo
para nao desfalecer ante os primeiros in-
sucessos da marcha, preludios das vitéri-
as futuras. Quem nao possui capacidade
para sustentar com valor os embates fra-
cassados, ndo tem condigbes para viver
as grandes e decisérias batalhas.

Nos céus dos que amam e confiam em
Deus com otimismo, sempre havera an-
dorinhas bailando em prentincio de glo-
riosas primaveras.

* %%

O homem deve impor-se a tarefa de
abrir janelas de otimismo nas salas onde
dominam tristezas e arejar espacos es-
curos de pessimismo mediante o aroma
da esperanca.

Redagao do Momento Espirita, com base no cap. Perfil do otimismo, do livro
Perfis da vida, pelo Espirito Guaracy P. Vieira, psicografia de Divaldo P. Franco,
ed. Leal, e no verbete Otimismo, do livro Repositério de sabedoria, v.2,
pelo Espirito Joanna de Angelis, psicografia de Divaldo P. Franco, ed. Leal.
Disponivel no CD Momento Espirita, v. 2, ed. Fep. Em 5.7.2013

Portugal foi plantada em frente a  re 21.09.
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AS MATERIAS NAO ASSINADAS SAO DE RESPONSABILIDADE DE SEUS AUTORES

Mozart, Bach, Villa Lobos...

Vocé tem um encontro inesquecivel com

Concertos Musicais a partir das 20:30 com Jantar a Luz de Velas. Rua Bario do Rio Branco, 438 - Centro - Curitiba - PR




ATURMA DA CARMELO

Era meados dos anos 70 e as festas
nas mansoes atraiam a garotada da épo-
ca. Apelidada carinhosamente de "Car-
melo" pela turma que ali se reunia na
busca das noticias em primeira méo,
antes que infalivelmente fizessem parte
da coluna do Dino Almeida na Gazeta
do Povo, as festas dos finais de semana
traziam motivagao suficiente para levar
a semana de aulas com disposigao ex-
tra.

Na regiao, bergo de personalidades
marcantes da alta sociedade, tudo acon-
tecia.

Num clima de expectativa de quem
estaria presente e quem iria com quem,
nas festas florescia a geracdo de boa parte
da, hoje, classe dominante de Curitiba.

Anfitrides como o Léo Petrelli, que
era do surf, a Jaque Kop, o Tota De Pau-
li e 0s irmaos Cristina e Marco, a Mara
Contim, as irmas: Denise, do sorriso
com covinhas, e Margareth Antunes
Gomm, da esquina com a rua Des. Cos-
ta Carvalho, o point da turma.

Meu colega de Colégio Santa Maria,
Willian Buffara e o irmao Helinho, as
simpaticas Todeschini: Gunga e Guica,

UMAVIAGEM
PELA SOFISTICACAO

Em regiao arborizada ha trés qua-
dras do Patio Batel, A fachada apre-
senta uma mistura de porcelanato
marmorizado, madeira e texturas,
que traz modernidade para o empre-
endimento.

Projeto arquitetonico assinado por
Lopes Fiuza, de interiores das areas
comuns, Boscardin Corsi, projeto
paisagistico de Felipe Reichmann e
luminotécnico de Cristina Maluf.
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Entre mansoes e personalidades

A Incorporadora e Construtora Piemonte anuncia o lancamento do empreendimento unico no glamour da Carmelo Rangel.

Serginho Apter, o Luciano e o Chico
Campos do Café Damasco, o saudoso
Chico Nogueira, sujeito amigo!

Impossivel esquecer ainda da Regi-
na Kracik, das Hoffman: Daisi, Marcia,
Cida e Maria, s6 elas ja eram a festa!
Bem como as Maciel: Claudia, Ménica
e Isabella.

Ainda, o Buko Kaesemodel, os CRAI-
meida: Ricardo e Marcelo, este tltimo
nosso parceiro na distribuigao do jor-
nal, leia-se: Prestinaria, e também as
Kastrup: a dangarina Ana Amélia e a
Cristi, sem esquecer a Mara Contin e a
Jacinta Caron e seu irméao Beto.

Com a ajuda do meu grande parcei-
ro Rodrigo Vieira Proencga, procuramos
lembrar de todo o pessoal.

CONHECA ONIZZA

Enaltecendo este ambiente, a Piemon-
te traz este conceito de sofisticagao para
um empreendimento Gnico: no coragao
da Carmelo e no seu...

Num terreno de 1.500 metros qua-
drados, com 21 unidades, o Nizza ofe-
rece muito mais que trés suites, infra-
estrutura completa e diferenciais cons-
trutivos...

Sao exclusivas 21 unidades, com
apartamentos de 136 m?a 165 m2, gar-
dens de 136 m? e 158 m? e duplex de
185 m2a 215 m2 + terrago descoberto,
com trés suites e opgao de duas ou trés
vagas de garagem. Os apartamentos con-
tam com depésitos individuais no sub-
solo.

As unidades serao entregues com
fechaduras digitais, churrasqueira a car-
vao e elevador privativo. Nos dormité-
rios, persianas motorizadas. As suites
sdo entregues com aquecimento de piso
nos banheiros, além de bancadas e ni-
chos em marmore e sistema monoco-
mando nas torneiras e chuveiros. O
empreendimento oferece ainda infraes-
trutura completa para sistema de ar-con-
dicionado e vedagao actistica nas por-
tas.

LAZER E COMODIDADE

Com infraestrutura completa de la-
zer e comodidade para os moradores, o
Nizza conta com salao de festas e espa-
¢o gourmet, que podem ser usados jun-
tos, com capacidade para até 48 pesso-
as sentadas. A piscina coberta traz
aquecimento a gés e trocador de calor,
para ser aproveitada durante todo o ano.
Préximo a piscina, o empreendimento
conta também com uma sauna. A drea
fitness é completa, com dois ambien-

tes, interno e externo. O Nizza oferece, ain-
da, brinquedoteca, praga, playground,
saldo de jogos e um bicicletario, com
compressor para calibrar pneus e toma-
da para bicicletas elétricas. O empreen-
dimento serd entregue com sistema de
irrigagdo nos jardins e sistema de rea-
proveitamento da d4gua da chuva, me-
tais de baixa vazao para uso eficiente
da dgua e energia renovavel, para aten-
dimento das areas comuns. Na Piemonte
Store, localizada na Rua Desembargador
Motta, 1425, é possivel obter mais infor-
magoes do langamento, além de conhe-
cer a maquete do empreendimento. O es-
paco é aberto ao publico e funciona das
9h as 19hh de segunda a sabado e aos
domingos das 10h as 17h.
Mais informacées:
www.piemonte.com.br




chef Boulanger Marcos Rodri-
O gues, chega todas as manhas,
bem cedinho neste més mundi-
al do pao, para garantir fornadas diari-
as de especialidades que ddo 4gua na
boca. Tudo isso para vocé homenagear
o Dia Mundial do Pao, 16 de outubro
que foi instituido no ano 2000, em Nova
York, pela Uniao dos Padeiros e Confei-
teiros.
Até 14, passe na Provence e bom ape-
tite !

HISTORIA DO PAO
A histéria do pao é antiga. Ele teria
surgido ha mais de 6 mil anos, quando
os egipcios descobriram a fermentagéo
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Pao quentinho!

do trigo. Ali ele era considerado um ali-
mento basico e era um simbolo de po-
der. Os pées preparados com trigo de
qualidade superior eram destinados
apenas aos ricos. Os egipcios se dedica-
vam tanto ao pao que se tornaram co-
nhecidos como "comedores de pao",

"E importante lembrar da importan-
cia que o pao tem para a humanidade.
Desde os primérdios, os graos eram con-
sumidos de forma bruta, comidos crus.
Posteriormente, alguns historiadores fa-
lam que, por acidente, os paes - que
eram formados numa pasta mascada na
boca, pasta essa feita de mingau - cai-
ram em cima de uma pedra quente, em
uma fogueira e, a partir dali, se gerou
uma massa assada.

0 PAO NO BRASIL

Para se ter ideia, o primeiro documen-
to que narra um brasileiro consumindo
pao foi a carta de Pero Vaz de Caminha.
Quando as naus [portuguesas] chegaram
em territério brasileiro, elas traziam paes.
Os indios entao provaram, pela primei-
ra vez, aquilo que era totalmente estra-
nho. E a reagdo dos indios nao foi 1a

0 més todo, todo dia, fornadas de paes especiais!

muito favoravel porque eles nao estavam
habituados a consumir aquele tipo de
produto. Os produtos que se consumi-
am aqui eram derivados da mandioca e
tipicos daregiao".

"Mas com o plantio do trigo, que te-
ria sido iniciado pelas sementes trazi-
das por Martim Afonso de Souza [no-
bre e militar portugués, 1490-1570], é
que o hébito de comer pao comega a cres-
cer no pais. "A primeira narrativa que
se tem aqui [no Brasil] de trigo foi com
Martim Afonso de Souza, lembrando das

Capitanias Hereditarias. Ali, o militar
Martim Afonso de Souza se tornou do-
natério da Capitania de Sao Vicente, pri-
meira capitania que tivemos no Brasil.
Ele também era governador da India,
muito préxima das regioes arabes, e ele
trouxe sementes de trigo para o Brasil.
Sao duas narrativas que pouco se fala
aqui: primeiro, que o pao foi provado
pelos indios nas naus portuguesas. E,
segundo, que o trigo foi trazido pelo
Martim Afonso de Souza", conta o his-
toriador Augusto Cezar de Almeida.

BOULANGERIE:
A EVOLUGAO DO DO PAO

-----

Embora estes paes sejam diferenciados, isto nao
significa que precisem inacessiveis. Alias, o merca-
do esta sempre desejoso de novidades no cenarioda
alimentagao e o pao ndo deve ficar de fora. A boulan-
gerie € uma outra maneira para vocé produzir, co-
mercializar e apreciar o pdao. Em outras palavras, pas-
sa a ser uma verdadeira "experiéncia gastronomica", “ _
que envolve cor, textura, aroma e claro, sabor! ~

Le Cordon Bleu a caminho do Michelin...

Venha
experimentar
NOSSO
Buffet de
almoco

Fone: 3343-9911
Rua Bruno Filgueira, 548
Batel - Curitiba - PR

MICHELIN

2025

i

HORARIO DE ATENDIMENTO:

Segunda a Sabado: 7h as 21h

Domingos e Feriados: 8h as 20h




Conheci o Massimo Lorenzetti no
inicio da minha carreira.

Em evento no tradicional Porta Ro-
mana, em Santa Felicidade, comemoran-
do o aniversario do meu saudoso pri-
mo Alvaro Moscaleski, amigo do Mas-
simo, bastava experimentar a "paleta de
cabrito ao forno" para entender que ali
havia algo muito especial.

Mas como eu sempre pedia o mes-
mo prato e este mantinha todo o pa-
drao de qualidade, ficamos amigos.

Dali para frente, entre muitas parce-
rias comerciais e varias inauguragoes
ligadas a gastronomia como o Babil6-
nia, o Leonardo , Café Milano entre
varios outros, o "Midas da Gastronomia"
me chamou para uma inauguragao mui-
to especial.

O Carlotta Pizzeria DOC nasceu em
meados de 2000 numa homenagem para
uma tia italiana muito querida, a Dna.
Carlotta que era a mais requisitada na
familia pela qualidade dos quitutes e
prazer em Servir.

Este conceito foi trabalhado exausti-
vamente mesmo apds a mudanga de
nome para Carolla, devido a um con-
flito no registro da marca.

Hoje, surpreendentemente manten-
do toda a qualidade pelo padrao D.O.C.

D.0.C. ,DENOMINACAO
DE ORIGEM CONTROLADA

Certo, mas e estas outras siglas que
aparecem em rétulos de produtos im-
portados? Os queijos Grana Padano e
Roquefort, por exemplo, exibem as le-
tras DOP (Denominacgéo de Origem Pro-
tegida) e AOC (Appellation d'Origine
Controlée) em seus rétulos, mas nao sao
os Unicos. O presunto Pata Negra e
muitos azeites portugueses e gregos tam-
bém contam com as siglas nas embala-
gens.

Embora cada sigla seja diferente, elas
tém o mesmo significado. A diferenga
entre elas e as IGs brasileiras tem a ver
com a legislagdo da Comunidade Euro-
peia. "Podemos dizer que sdo sinais dis-
tintivos similares aos nossos. A finali-
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0 "Midas” da gastronomia!

dade juridica de todos é a protecao do
nome geografico reconhecido e a garan-
tia da origem, tipicidade ou qualidade
de um determinado produto vinculado
a uma regiao ou localidade especifica",
explica o advogado.

A principal divergéncia entre os pa-
ises europeus e o Brasil é em relagao ao
tipo de produto que recebe reconheci-
mento. Aqui, as IGs valem tanto para
alimentos e bebidas quanto para artesa-
nato e servigo (como o barreado). Na
Europa, por outro lado, apenas alguns
paises membros, como Franga e Portu-
gal, seguem critérios semelhantes aos
brasileiros.

O recém reformado Lounge para
Eventos dentro da Carolla Batel, é ide-
al para seus jantares e eventos reser-
vados.

Com atendimento exclusivo, os cli-
entes podem servir para seus convi-
dados um Cardapio definido anteri-
ormente com a Carolla, que vai desde
as Entradas até as Sobremesas, pas-
sando claro, pelos selecionados rétu-
los que harmonizam com as escolhas
de cada um.

A Pizzaria permite que sejam leva-
dos doces e bolos para a hora do Para-
bens, alguns itens para estruturar
eventos comerciais, decoragao ao gos-

« S e
to do cliente, etc No Lounge da Caro-
lla Batel o seu evento tem a privaci-
dade, a organizagdo e o efeito que
merece!

Whatsapp para reservas:
3225-4346

NA CAROLLA PIZZA DOC
AS NOVIDADES NAO PARAM!

Sabemos que a equipe é super trei-
nada e o ambiente sempre foi muito
agradavel. Mas agora, a grande novida-
de é que a Pizzaria esta na fase final de
uma bellissima reforma!

Com projeto do arquiteto Eduardo
Mourao, a Carolla trard muito mais con-
forto, novidades no cardapio fixo, car-
dapios e drinks sazonais, mais espago,
um Forno a Lenha que é um espetaculo
a parte e muito mais! Hoje sob a super-
visdo direta da Marzia Lorenzetti, s6-
cia-proprietaria, inica irma do Massi-
mo e banqueteira apaixonada, a Carolla
Pizza D.0.C ja estda em cinco enderegos
além de uma unidade fora de Curitiba,
no Shopping Maringé; tem aplicativo
proprio para delivery com vantagens
para clientes cadastrados e oferece Ofi-
cina de Pizza para as Criangas.

E para provar que a Pizzaria Carolla
vai muito além da inigualavel pizza,
agora oferece pratos no conceito tratto-
ria italiana: Novas saladas, deliciosos
Filés, Massas, uso das Trufas Italianas
e molhos tinicos, complementam a pos-
sibilidade de variar, sem deixar de apro-
veitar os todos os beneficios da casa.

Na Carollinha Kids seus filhos e
netos aprendem a fazer a Pizza do
zero! As criangas tém uma verdadei-
ra experiéncia sendo Pizzaiolos!

Ali, ja vestidos com seus aventais
e com seus rolos na méao e com a ori-
entagao de um Pizzaiolo da Carolla,
elas aprendem a abrir as massas de
pizzas, conhecem os ingredientes
dos recheios, a quantidade de cada
um, como monté-los, até que o pi-
zzaiolo asse as pizzas da criangada.

O "programa" é pago a parte, dura
de 2 a 4 horas, permite que as crian-
cas fagam a Oficina de Pizza, jantem
suas proprias criagoes, oferece tam-
bém Agua e Suco a vontade, recrea-
dores o tempo todo e ainda outros
entretenimentos, como um mini cam-
po de futebol, tintas, massinha, etc.

Muito mais que uma brincadeira,
o espago kids dentro da Carolla Itu-
pava é um real entretenimento, traz
nocao de responsabilidade, ajuda no
desenvolvimento de aptidoes e faz
integracao social. Assim, as criangas
se divertem de verdade, jantam com
outras criangas, enquanto os pais
desfrutam calmamente do jantar logo
ali ao lado, no salao da Pizzaria.

Maiores informacoes:
(41) 3264-1212




O Shopping Novo Batel celebra

quase meio século este ano.

Seguindo a visdo inicial do
fundador em basear o empreendi-
mento nos pilares da cultura, comér-
cio e turismo. Dessa forma o Novo
Batel abriga 5 salas de cinema e 3
salas de teatro, incluindo o renoma-
do Teatro Fernanda Montenegro,
com 550 lugares, que apresenta pe-
cas de teatro de renome, além de
sediar congressos e eventos nacio-
nais ao longo do ano.

Os filmes exibidos no Shopping
Novo Batel tém um publico fiel. A
escolha das estreias é criteriosamen-
te selecionada por um comité de es-
pecialistas em entretenimento e
cultura.A gestdo teatral esta a cargo
de D. Suzi Branco, esposa do CEQO,
Dr. Luiz Celso Branco, responsavel
pelos teatros Fernanda Montenegro,
Paulo Autran e Luiz Fiani. Além dis-
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LUZ,CAMERA, ACAO!
Mais cinco estrelas no céu do Novo Batel

so, o Shopping Novo Batel tem se
destacado no setor gastron6mico,
oferecendo uma variedade de restau-
rantes exclusivos para a comunida-
de do Batel.

O segmento de eventos esta em
ascensao, atraindo grandes institui-
GgOes empresariais devido ao ambi-
ente acolhedor e a ampla estrutura
para congressos e feiras. A localiza-
gdo, estacionamento no local, tea-
tros e instalagoes do shopping sdao
os diferenciais para sediar grandes
eventos. Coroando o tripé de turis-
mo, em breve, o complexo empre-
sarial inaugurara um luxuoso hotel
5 estrelas, ao lado do Shopping Novo
Batel, o qual oferecerd uma infra-es-
trutura de alto padrao para seus hds-
pedes. O empreendimento é mais
uma obra da L.C Branco Empreendi-
mentos Imobilidrios, do empresario
Luiz Celso Branco.

Alameda Do Pedro Il, 24
(41) 3225-4346 y

e ——

—

- SANTA FELICIDADE.

Av. Manoel Ribas, 4330
(41) 3335-1530

\

D.O.C.

“Qualidade que
Faz Diferenc¢a!”

T N

PIZZA
D.0OLC.

“Instale o app”
Para a sua comodidade e
vantagens exclusivas!!

Delivery

Encontre a loja mais proxima e
entregamos para voce

Retirar na Loja
Escolha a loja mais proxima e
deixamos seu pedido prontinho!

ua Itupava, 1.709
(41) 3264-1212 -4

Rua Eduardo Sprada, 1622

(41) 3308-1415 p
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PROTAGONISTA
OU ESPECTADOR?

A arte e a cultura estdo no DNA do Shopping Novo Batel. Aqui vocé vai assistir aos
melhores filmes da sua vida e a espetaculos teatrais incriveis. Afinal, sao 5 salas de
cinema e 3 teatros, incluindo o lendario Fernanda Montenegro. Além disso, nossa
estrutura oferece possibilidades para eventos e congressos, que sempre acontecem
por aqui. Venha para o Shopping Novo Batel, seja como protagonista ou,
como um ilustre espectador.

“"Batel
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PIEMONTE

Ni==

RUA CABMELO RANGEL, 500 -

- (1 MA VIDA REPLETA)

CHARME E CONFORTO

3 SUITES 136 A 215M?

al piemonte




