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Editorial

A jornada interna é necessiria
para todas as caminhadas da vida

m um mundo cada vez mais repleto de interacgoes sociais,

desde as presenciais com a familia até as intensas redes soci-
ais, é facil se perder nas complexidades das emogoes humanas.
Muitas vezes, os sentimentos podem nos pegar de surpresa, nos le-
vando a reagoes que impactam tanto n6s mesmos quanto aqueles ao
nosso redor. No entanto, a chave para um convivio saudavel e uma
transformagao global comeca com a responsabilidade afetiva, que
vai além dos relacionamentos amorosos, estendendo-se a todos os
aspectos da vida.

A jornada interior € uma busca profunda e corajosa que nos leva a
explorar nossos proprios sentimentos e batalhas internas. E um pro-
cesso de autoconhecimento que exige atengao consciente aos nossos
estados emocionais. Quando negligenciamos essa exploragao inter-
na, corremos o risco de descontar nossas frustragoes, medos e inse-
gurancas nos outros, criando um ciclo de negatividade que se espa-
lha como uma onda.

A verdadeira transformagao comega quando nos tornamos consci-
entes da nossa responsabilidade afetiva em todas as 4reas da vida.
Isso significa reconhecer que nossos sentimentos sao nossos proé-
prios, e nao devem ser usados como armas contra os outros. Ao in-
vés disso, devemos cultivar a empatia, praticando a compreenséao e
a escuta ativa. Quando adotamos essas praticas, criamos espagos
onde as pessoas se sentem respeitadas e valorizadas, independente-
mente das batalhas internas que possam estar enfrentando.

Cuidar de si mesmo é o primeiro passo crucial nessa jornada de
transformacao. Assim como dizem em um aviao, antes de ajudar os
outros com a méscara de oxigénio, devemos colocar a nossa propria.
Da mesma forma, s6 podemos verdadeiramente contribuir para um
mundo melhor quando cuidamos do nosso bem-estar mental e emo-
cional. Isso envolve praticas de autocuidado, como meditagao, exer-
cicios, terapia e hobbies que nos trazem alegria.

Ao abragarmos a responsabilidade afetiva e trilharmos a jornada
interna, construimos uma base s6lida para a transformagao positiva
em todos os aspectos da vida. Nos relacionamentos, no trabalho, na
familia e na amizade, nossa capacidade de lidar com nossas emo-
¢oes de maneira saudavel irradia para o mundo ao nosso redor. Quan-
do cada individuo se esforca para compreender, aceitar e cuidar de
si mesmo, estamos pavimentando o caminho para uma sociedade
mais empatica, conectada e harmoniosa.A mudanga comega de den-
tro para fora, e ao nos tornarmos agentes de transformacao interna,
estamos contribuindo para um mundo mais amoroso e consciente.

Expediente

E]E!EEE Publicacdo de Ivo Moscalesky Grupo de Comunicagdo Publicidade /

Organica Solugdes Digitais / MaxFi Marketing & TI - Curitiba PR -
m Bento Viana 947 Batel; Jodo Pessoa PB - Av. Sen Ruy Carneiro, 556

Tambau; Sobral CE - Av Dr. guarany, 1038/1092 Boulevard do Arco. Cnpj
78897410/0001-74 | Editora: Jornalista Raissa Mello - E-mail: editorial @batelnews.com.br -
Tel.: 455 41 98446-2948 | Comerial: lvo MOSCALESKI - E-mail: comercial@batelnews.com.br -
Tel.: 41 99242-0888 | Tecnologia e desenvolvimento: Rodrigo Amaral - E-mail:

artes@batelnews.com.br | Diagramagdo: Aldemir Batista - Editora Exceuni (41) 99983-3933
| Impressdo: Press Alternativa (41) 3657-2864

AS MATERIAS NAO ASSINADAS SAO DE RESPONSABILIDADE DE SEUS AUTORES

Viver Bem

Por Caroline lachulsi - Biomédica Esteta - CRBM 2440

Porque cada dia aumenta mais a procura
dos homens para tratamentos estéticos?

ada dia mais homens estdo
C reconhecendo a relevancia

de cuidar da aparéncia e do
bem-estar pessoal. Aqui estdo al-
gumas razoes pelas quais os cui-
dados estéticos sao importantes
para homens:
1. Autoestima e confianga: Cuidar

4. Competitividade no mercado de

trabalho: Em muitas profissoes,
a imagem é levada em conside-
ragdo. Homens que cuidam da
aparéncia podem transmitir
uma imagem profissional e cui-
dadosa, o que pode ser vantajo-
SO em suas carreiras.

da aparéncia pode aumentar a
autoestima e a confianga. Quan-
do alguém se sente bem com sua
aparéncia, tende a enfrentar a
vida de maneira mais positiva e
assertiva.

2. Apresentacao pessoal: A pri-

meira impressao é fundamental,
e a aparéncia é uma parte impor-
tante disso. Cuidar da pele, do
corpo e do cabelo mostra que o
homem valoriza a sua apresen-
tagao pessoal.

. Saude e bem-estar: Muitos cui-

dados estéticos também estao li-
gados a satide. A preocupagao
com o equilibrio estd cada vez
mais presenta na vida do ho-
mem, cada vez mais a procura
por tratamentos que ajudem a
encontrar solugdes para chegar
no corpo saudavel e a pele bem

cuidada.

5. Reducgao do estresse: Os cuida-
dos estéticos podem ser uma for-
ma de relaxamento e autocuida-
do, ajudando a reduzir os niveis
de estresse e ansiedade.

6. Prevencao do envelhecimento
precoce: Cuidados com a pele
podem ajudar a prevenir o en-
velhecimento precoce, desde a
protegao contra danos causa-
dos pelo sol até o rejuvenes-
cimento.

E importante destacar que os
cuidados estéticos nao se resu-
mem apenas a vaidade, mas tam-
bém ao cuidado pessoal e a valori-
zacao do bem-estar fisico e men-
tal. Os cuidados estéticos sao im-
portantes e favorecem o bem estar
e a autoestima.
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os primeiros 30

dias de vida de um
recém-nascido, ocorrem
descobertas fascinantes
de seu entorno. O reco-
nhecimento das vozes
dos pais, que se tornam
familiares desde a vida
intrauterina, proporcio-
na conforto. Nesse esta-
gio, a visao esta em de-
senvolvimento, o bebé
emite sons e aprimora o
controle da cabega. Es-
ses meses iniciais tes-
temunham saltos no
desenvolvimento, mar-
cando o inicio da com-
preensdo do mundo e
do reconhecimento dos
entes queridos. Surge
entdo arelevancia das li-
cengas maternidade e pa-
ternidade.

Para as maes ou para
casais homoafetivos
onde um dos pais desem-
penha o papel de cuida-
dor primario, a licenca
legal minima é de 120
dias, equivalente a qua-
tro meses. Embora a dis-
cussdo sobre esse tema
esteja em curso, uma vez
que profissionais da sat-
de e maes sustentam que
a licenca deveria se es-
tender pelo menos a seis
meses, correspondendo
ao periodo minimo reco-
mendado para o aleita-
mento materno, a dispa-
ridade entre a duracao da
licenca das maes e a dos
pais, de acordo com a le-
gislagao trabalhista, é
notavel.

No caso dos pais ou
cuidadores secundarios
em casais homoafetivos,

apenas cinco dias de li-
cenca-paternidade ou
parental sao concedidos.
A despeito de algumas
empresas oferecerem ex-
tensoes de beneficios, o
periodo adicional geral-
mente ndo ultrapassa um
mes, e essa pratica ainda
nao esta amplamente di-
fundida.

Mas por que é crucial
a presenga do pai ou de
ambos os cuidadores nos
primeiros meses de vida
do bebé? A anédlise
abrange diversos as-
pectos, desde a sobre-
carga socioeconOmica
sobre as maes, a saude
do bebé e ao estabele-
cimento de um vinculo
s6lido com o pai.

A consultoria Filhos
no Curriculo, uma con-
sultoria empresarial foca-
da em direitos e cuidados
parentais, enfatiza que os
beneficios de uma licen-
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Licenca-paternidade: direito
que beneficia pais e filhos

Mas por que é
crucial a presenca
do pai ou de ambos
0s cuidadores nos
primeiros meses de
vida do bebé? A
andlise abrange
diversos aspectos,
desde a sobrecarga
socioeconémica
sobre as mades, a
saude do bebé e ao
estabelecimento de
um vinculo sélido
com o pai.

b

—

ca-paternidade estendida
tém um impacto abran-
gente, beneficiando nao
apenas a familia, mas
todo o sistema.

“A presenga dos pais,
maes e filhos nesses mo-
mentos tnicos de cresci-
mento e desenvolvimen-
to do filho traz benefici-
os enormes.E necessario
que as empresas promo-
vam a equidade de géne-
ro, eliminando precon-
ceitos na contratacao de
mulheres e incentivando
0s pais a assumirem seu
papel de cuidado. Nesses
casos observamos me-
lhorias em todos os indi-
cadores, como engaja-
mento, rotatividade, pro-
mogobes, desempenho,
entre outros”, explica a
consultoria.

Segundo especialistas
da empresa, familias e
nucleos familiares que
se fortalecem por meio

de licencgas familiares es-
tendidas estabelecem
uma nova dindmica de
papéis entre pais e maes,
quebrando os padroes
sexistas de divisao de ta-
refas.

De acordo com a Filhos
no Curriculo,0 movi-
mento crescente, ainda
que discreto, em direcao
a implementagao da li-
cenga parental. Nesses
casos, o periodo de dias
em casa com o bebé pode
ser compartilhado entre
diferentes figuras paren-
tais, reduzindo a carga
sobre a figura materna e
promovendo maior en-
volvimento das figuras
paternas. Beneficios para
a saude familiar

Além dos beneficios
emocionais, essa presen-
ca propicia um desenvol-
vimento mais completo
nos aspectos cognitivos,
neurologicos e psicomo-
tores da criancga, em um
ambiente mais propicio
ao seu crescimento.

A crianga também se
desenvolve com uma
perspectiva social mais
saudéavel, ao testemu-
nhar a igualdade de gé-
nero na divisao de tare-
fas — meninos criados
nessa configuragao fre-
quentemente se tornam
pais mais atentos. A con-
sultoria também acres-
centa os beneficios para
o pai, que frequentemen-
te redefine sua trajetéria
profissional e reavalia
suas prioridades pesso-
ais.



amais de 50 anos no merca-

do, um dos principais pila-
res do Agougue Carnegel é o com-
promisso com a qualidade e a se-
guranga do alimento. Controlar o
processo desde o recebimento até
a mesa do consumidor é funda-
mental para que toda essa tradigao
se transforme em confianga. Para
garantir que seus produtos aten-
dam aos mais altos padroes, o
Acgougue Carnegel conta com a su-
pervisao de uma veterinaria alta-
mente qualificada. Essa profissio-
nal visita o local ao menos duas
vezes por semana para monitorar
de perto todos os aspectos relaci-
onados ao recebimento, manuseio
e armazenamento dos produtos ga-
rantindo assim, toda sua qualida-
de. Além do cuidado com a pro-
ducgéo, os profissionais sdo pega
fundamental nesse sistema. Os
treinamentos constantes garantem
que eles estejam sempre alinhados
com a maxima higiene e com as
boas praticas de fabricagao exigi-
das por seus clientes e pela SMS
(Secretaria Municipal de Satde)
de Curitiba.

SERVICO PERSONALIZADO
ATENA PALMA DA SUAMAO

Nao adianta ter a melhor carne
se nao souber o que fazer com ela.

arne:

Confianca em Cada Pedaco
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No Agougue Carnegel, os funcio-
narios nao apenas fornecem infor-
macoes sobre os cortes de carne
disponiveis, mas também dao di-
cas preciosas sobre temperos e pre-
paros, ajudando os clientes a es-
colher a melhor opgao para suas
refeicoes.

Além das carnes frescas, o Agou-
gue Carnegel eleva o conceito do
churrasco tradicional a um novo
patamar levando com praticidade
para sua casa a qualidade de um
bom assado na brasa.. Com o aten-
dimento pelo WhatsApp, os clien-
tes podem encomendar com toda
a conveniéncia, além de suas car-
nes favoritas, acompanhamentos
que vao desde saladas até porgoes
quentes, para deixar seu almogo de
final de semana mais completo.

Se o programa de final de sema-
na é um churrasco com os amigos,
a Carnegel possui uma gama com-
pleta de produtos selecionados. De
temperos artesanais a deliciosas
opgoes molhos, nossa selecao de
produtos complementa perfeita-
mente cada prato, proporcionan-
do uma experiéncia completa.

A equipe do Agougue Carnegel
estd pronta para atender ao seu
pedido e esclarecer qualquer d-
vida, garantindo que a experiéncia
de compra seja tao especial quan-
to o proprio sabor da carne.

se 0 QR Code para um desconto

de 5% no final da compra.

*Mediante Cadastro / Limitado a um por CPF
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Barbarella Bakery: 0 encontro
perfeito entre pao e vinho no cotidiano

amovimentada cida-

de de Curitiba , um
local encantador destaca-
se como reftigio gastrono-
mico que alia sabor e tra-
digao de dois elementos es-
senciais: pao e vinho. A Bar-
barella Bakery é o paraiso aos
amantes de boa comida e be-
bida e apresenta um projeto
inovador e cativante conheci-
do como “Tout le Pain” - ini-
ciativa que traz para o dia a
dia essa perfeita harmoni-
zagao, tornando o vinho
mais acessivel e o pao a es-
trela principal.

O projeto “Bread and
Wine” (Pao e Vinho) é um
verdadeiro testemunho do
compromisso da Barbare-
lla em celebrar a simplici-
dade e a autenticidade das

N

Horario de Atendimento:

De segunda a sexta das 7hs. as 23hs.
Sabados, domingos e feriados das 8hs. as 23hs

R. Comendador Araujo, 795 - Batel [4199276'0167@)}

experiéncias culindrias.
Um dos momentos mais
aguardados da semana € a
sexta-feira, quando a Bar-
barella Bakery abre suas
portas para um evento es-
pecial. Nesse dia, os clien-
tes tétm a oportunidade de
desfrutar de uma harmoni-
zacao Unica entre paes ar-
tesanais e vinhos selecio-
nados. Uma carta de vi-
nhos cuidadosamente ela-
borada oferece uma varie-
dade de estilos, permitin-
do que os visitantes explo-
rem novos sabores e des-
cubram combinagoes ines-
peradas. A cada semana,
um vinho diferente é des-
tacado, incentivando aos
amantes do vinho a expan-
direm seus horizontes e se

aventurarem por novas ex-
periéncias sensoriais.

A cultura do vinho é pro-
movida de maneira encan-
tadora pela sommeliere Ju-

Use o QR Code e ganhe um desconto
de 10% para seu almogo ou jantar.

(f) BarbarellaBakeryCWB/

barbarellabakerycwb/
@& www.barbarellabakery.com!

lie Rodrigues, verdadeira
entusiasta que compartilha
conhecimento e paixao
com os visitantes. Além
disso, a atmosfera musical

BAKERY

ao vivo criada pela talen-
tosa dupla ZD Musical adi-
ciona um toque extra de
charme ao evento, transfor-
mando a noite em um mo-
mento verdadeiramente
memoravel.

Vale ressaltar que, embo-
ra a celebragdo ocorra toda
sexta-feira, o espirito de
“Bread and Wine” permeia
todos os dias na Barbare-
lla Bakery. A visao de que
0 pao é uma parte funda-
mental e acolhedora de
nossas refeigoes diéarias é
incorporada em cada as-
pecto do estabelecimento,
tornando-o um lugar onde
as pessoas podem se sen-
tir em casa e apreciar os
pequenos prazeres da vida.

Permita-se!




loja Box do Celular
no Shopping Crystal
Curitiba é uma loja es-
pecializada em assisténcia
técnica, compra e venda de
aparelhos, e uma variedade
de acessorios para celulares.
Se vocé esta em busca de
uma alternativa econémica e
sustentavel para o mundo
dos smartphones, a Box do
Celular é o lugar ideal para
explorar. A loja se destaca
por sua colegédo de celulares
usados, cuidadosamente se-
lecionados e testados para
garantir desempenho e fun-
cionalidade de alta qualida-
de. Com opgbes que se en-
caixam em diferentes orga-
mentos, vocé pode adquirir
um celular que atenda todas
suas necessidades com qua-
lidade e garantia.
Assisténcia Técnica Espe-
cializada ao Seu Alcance
Sabemos que acidentes
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acontecem, e quando seu
dispositivo precisa de cuida-
dos, a Box do Celular esta
pronta para ajudar. Além de
oferecer uma variedade de
produtos, a loja também é
um centro de assisténcia téc-
nica especializada para smar-
tphones. Seja uma tela ra-
chada, uma bateria que pre-
cisa ser substituida ou qual-
quer outro problema, a equi-
pe altamente treinada da
Box do Celular esta pronta
para diagnosticar, reparar e
trazer seu dispositivo de vol-
ta a vida.

Localizada no piso L2 do
Shopping Crystal Curitiba, a
Box do Celular oferece con-
veniéncia e acessibilidade
aos visitantes. Com horario
de funcionamento das 10h
as 22h, os clientes tém a fle-
xibilidade de explorar a loja
e aproveitar os servigos es-
pecializados ao longo do dia.

Da Amazonia ao Japao, do cinema as cavernas:
confira as exposicoes em cartaz na cidade

Curitiba tem exposicoes
que estao abertas gratuita-
mente para visitagdo pela
cidade. Com diversos supor-
tes e teméticas, os espagos
da Fundagéo Cultural de Cu-
ritiba (FCC) tém mostras de
ilustragao de cavernas, foto-
grafias do povo Yanomami,
grafites, litografias, gravuras,
e até arquitetura japonesa.

Confira abaixo algumas
das exposigbes que estdo em
cartaz em Curitiba.

ESPELEOILUSTRACAO

Uma das exposigoes em
cartaz na cidade é a Espeleol-
lustracdo, na Gibiteca de
Curitiba, no complexo do
Solar do Barao, que retine o
trabalho de 22 artistas e une
o universo da ilustragio ao
da espeleologia, que € a ci-
éncia que estuda o universo
subterrdneo das cavernas. A
exposicao, que traz uma
imersao nas cavernas do Pa-
rand, fica em cartaz até dia

13 de outubro. Gibiteca de
Curitiba (Solar do Barao, Rua
Presidente Carlos Cavalcan-
ti, 533 — Centro)

De terca-feira a sabado,
das 9h as 12h e das 14h as
18h

INCISOES VITAIS, DE
AUGUSTO HERKENHOFF

Também no espago do
Solar do Bardo, fica o Mu-
seu da Gravura Cidade de
Curitiba, que esta com a ex-
posicao Incisdes Vitais em
cartaz. Contando com
obras do artista Augusto
Herkenhoff, a mostra tera
obras em metal, se utili-
zando também de técnicas
como ponta seca, agua-tin-
ta e d4gua-forte, além de suas
litografias.

Museu da Gravura Cida-
de de Curitiba (Solar do Ba-
rao, Rua Presidente Carlos
Cavalcanti, 533 — Centro)

De terca a sexta-feira, das
9h as 18h, e nos sabados e

domingos, das 12h as 18h
(até 1°/10)

BERENICE A DERIVA. IN:
CINZAS DO NORTE, DE
ISABELLE MESQUITA

Outro destaque no Museu
da Gravura é a obra da artis-
ta visual, educadora e cine-
asta Isabelle Mesquita, e que
retne seus sentimentos, his-
térias e memorias.

Museu da Gravura Cida-
de de Curitiba (Solar do Ba-
rdo, Rua Presidente Carlos
Cavalcanti, 533 — Centro)

De terca a sexta-feira, das
9h as 18h, e nos sabados e
domingos, das 12h as 18h
(até 1°/10)

YANOMAMI EM CURITIBA
- CLAUDIA ANDUJAR
Exposta no Museu Muni-

cipal de Arte (MuMA), no
Portao Cultural, Yanomami
em Curitiba apresenta uma
colecéo de 80 fotos do povo
Yanomami, registrado pela

premiada fotégrafa suiga
Claudia Andujar, que ao lon-
go da sua carreira desenvol-
veu um extenso projeto com
os Yanomami, ajudando a
dar visibilidade a luta dos
povos indigenas brasileiros.

Museu Municipal de Arte
—MuMA (Portao Cultural, Av.
Republica Argentina, 3430 —
Portao)

De terga-feira a domingo,
das 10h as 19h (até 1°/9)

CAMINHOS EM PARALELO
Também em cartaz no
MuMA, a exposicdo Cami-
nhos em Paralelo retine ins-
talagoes que utilizam técni-
cas de pintura com spray e
com tinta a 6leo. As insta-
lagbes tém por objetivo es-
timular os sentidos e a per-
cepcdo dos visitantes so-
bre a arte de rua e sobre
as vidas ligadas a ela, tra-
zendo uma mistura de
imagens e sons no espago
do museu, que apresentam

reflexdes sobre as vidas pa-
ralelas por trds da arte do
grafite.

Museu Municipal de Arte
— MuMA (Portao Cultural, Av.
Reptblica Argentina, 3430 —
Portao). De terca-feira a domin-
go, das 10h as 19h (até 27/08)

AMBIENTES
CONSTRUIDOS: UM GUIA
ALTERNATIVO DO JAPAO

Finalmente, a mais nova
mostra do MuMA apresenta
uma série de fotos de paisa-
gens do Japao, e retrata mais
de 80 lugares em 47 prefei-
turas japonesas, além de
apresentar diversos textos
sobre arquitetura japonesa, a
construgao civil do pais e
suas exuberantes paisagens
naturais.

Museu Municipal de Arte
—MuMA (Portao Cultural, Av.
Reptiblica Argentina, 3430 —
Portao)

De terga-feira a domingo,
das 10h as 19h (até 27/08)
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Boa Vizinhang¢a |/ PRESTIGIE O COMERCIO LOCAL
PRESENTES

o
ESPECIAILS 20 p— O MELHOR [ %

PARA O DIA il = DO SECOND [
DOS PAIS e HAND

% . oaf MASCULINO
" AteRdifieAts pelo Whatsapp Siga nossas rede sociais e galnhe Y - b
. (41)99911-8444 : 2 . desconto nesse mes espeual! ; : : -~ &; 2

Estamos localizados no Shopping Crystal xE ! o | Wi ' & : enr onvin S
Rua Comendador Aralijo, 731 Piso L2 s — ol & Qinste) gaHnpo .

Aproveite as delicias do
nosso pub direto da sua casa.
Area de atendimento é de Skm.

e ganhe um
desconto
de 10% na -

- et e S S gy e N S e e S

LAssistencia

DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 11H AS 21H
NOVIDADE

A comioa por kilo Apors o enomimeen % R

No Buffet Livre

mal‘.i g 091'05@ 00 BdTel SABADOS E DOMINGOS, DAS TIH AS 15H NO ALMOGO
aBRre agoRa aTé a noiTe!

com buffet livre de sopas,
pizzas e massas
@ Av. Sete de Setembro, 4285

Mostre este voucher e ganhe um suco natural. ' l'.'..
*Exclusivo para quem consumir o buffet. g ?’
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Fortalecendo Comunidades: A Importancia dos
Grupos de Vizinhos para a Seguranca em Curitiba

Na capital do Parana, a
segurancga dos bairros de-
sempenha um papel cru-
cial no bem-estar e na
qualidade de vida dos
moradores. Para além das
medidas tradicionais de
seguranga, como polici-
amento e vigilancia, os
grupos de vizinhos tém
emergido como uma for-
ca vital na protecao e no
fortalecimento das co-
munidades locais. Esses
grupos nao apenas con-
tribuem para a preven-
cao de crimes, mas tam-

bém promovem um sen-
so mais profundo de per-
tencimento e cooperacao
entre os residentes.

VIGILANCIA
COLABORATIVA:

Os grupos de vizinhos
atuam como olhos extras
nas ruas, auxiliando na
identificagao de ativida-
des suspeitas e na rapida
comunicacao de infor-
magcgoes as autoridades
competentes. Através de
redes de comunicacao

. AL
& )

¥

online, como aplicativos
de mensagens e redes
sociais, os moradores
podem compartilhar in-
formacoes importantes e
alertar uns aos outros so-
bre eventos suspeitos.
Isso cria um ambiente de
vigilancia colaborativa,

onde todos contribuem
para manter a seguranca
do bairro.

FORTALECIMENTO DA
COMUNIDADE:

Além da vigilancia, es-
ses grupos também pro-

movem o estreitamento
dos lagos sociais entre os
vizinhos. Eventos, reuni-
oes e iniciativas comuni-
tarias frequentemente
organizados pelos gru-
pos de vizinhos ajudam
a fortalecer os relaciona-
mentos, aumentando a

coesao social e a confi-
anga entre os morado-
res. Quando as pessoas
se conhecem melhor,
é mais provavel que
se apoiem mutua-
mente e trabalhem
juntas em prol do bem
comum.

PREVENCAO DE
CRIMES:

A presenca de grupos
de vizinhos ativos pode
ter um impacto signifi-
cativo na prevencao de
crimes. A visibilidade e
a consciéncia coletiva
criadas por esses gru-
pos podem dissuadir
potenciais criminosos,
tornando os bairros
menos atrativos para
atividades ilicitas.
Além disso, a troca
constante de informa-
coes ajuda a identificar
padroes e tendéncias
criminais, permitindo
uma resposta mais efi-
caz das autoridades.

Os grupos de vizi-
nhos nao apenas con-
tribuem para a segu-
ranca fisica, mas tam-
bém moldam um ambi-
ente no qual a solidarie-
dade e a cooperagao sao
valores fundamentais.
Ao promover a seguran-
ca e fortalecer os lagos
comunitarios, esses
grupos estao desem-
penhando um papel
vital na construcao de
um futuro mais seguro
e unido para todos os
moradores da cidade.



