
Coluna BemEstar
especial de

Estetica
Masculina

Curitiba - Ano 1 - Edição 02 - Agosto.2023

| PÁG. 4

| PÁG.  2

UTILIDADE PÚBLICA!
Mais que um trabalho voluntário,

veja como associações de moradores e
clubes de vizinhos pode ser úteis para
segurança da sua família. | PÁG. 8

ATUALIDADE:

Confira pág 3

 Mês dos
Pais

Conceitos para uma
paternidade responsável

| PÁG. 6

Box do Celular:
Tecnologia, Acessórios

e Assistência no
Shopping Crystal

Vantagens
Exclusivas para

o leitor | PÁG. 7

“Carnegel, muito
mais que um

açougue”!

A família formada na empresa vai
além do grau de parentesco, incorpora
colaboradores e fornecedores como
uma sinfonia…

CONFIRA NESTA EDIÇÃO: Barbarella
Bakery: O
encontro

perfeito entre
pão e vinho no

cotidiano
| PÁG. 5



WWW.BATELNEWS.COM.BR - EDIÇÃO 02 - AGOSTO.2023 2| |

m um mundo  cada vez mais repleto de interações sociais,
desde as presenciais com a família até as intensas redes soci-

ais, é fácil se perder nas complexidades das emoções humanas.
Muitas vezes, os sentimentos podem nos pegar de surpresa, nos le-
vando a reações que impactam tanto nós mesmos quanto aqueles ao
nosso redor. No entanto, a chave para um convívio saudável e uma
transformação global começa com a responsabilidade afetiva, que
vai além dos relacionamentos amorosos, estendendo-se a todos os
aspectos da vida.

A jornada interior é uma busca profunda e corajosa que nos leva a
explorar nossos próprios sentimentos e batalhas internas. É um pro-
cesso de autoconhecimento que exige atenção consciente aos nossos
estados emocionais. Quando negligenciamos essa exploração inter-
na, corremos o risco de descontar nossas frustrações, medos e inse-
guranças nos outros, criando um ciclo de negatividade que se espa-
lha como uma onda.

A verdadeira transformação começa quando nos tornamos consci-
entes da nossa responsabilidade afetiva em todas as áreas da vida.
Isso significa reconhecer que nossos sentimentos são nossos pró-
prios, e não devem ser usados como armas contra os outros. Ao in-
vés disso, devemos cultivar a empatia, praticando a compreensão e
a escuta ativa. Quando adotamos essas práticas, criamos espaços
onde as pessoas se sentem respeitadas e valorizadas, independente-
mente das batalhas internas que possam estar enfrentando.

Cuidar de si mesmo é o primeiro passo crucial nessa jornada de
transformação. Assim como dizem em um avião, antes de ajudar os
outros com a máscara de oxigênio, devemos colocar a nossa própria.
Da mesma forma, só podemos verdadeiramente contribuir para um
mundo melhor quando cuidamos do nosso bem-estar mental e emo-
cional. Isso envolve práticas de autocuidado, como meditação, exer-
cícios, terapia e hobbies que nos trazem alegria.

Ao abraçarmos a responsabilidade afetiva e trilharmos a jornada
interna, construímos uma base sólida para a transformação positiva
em todos os aspectos da vida. Nos relacionamentos, no trabalho, na
família e na amizade, nossa capacidade de lidar com nossas emo-
ções de maneira saudável irradia para o mundo ao nosso redor. Quan-
do cada indivíduo se esforça para compreender, aceitar e cuidar de
si mesmo, estamos pavimentando o caminho para uma sociedade
mais empática, conectada e harmoniosa.A mudança começa de den-
tro para fora, e ao nos tornarmos agentes de transformação interna,
estamos contribuindo para um mundo mais amoroso e consciente.

E
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Editorial
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ada dia mais homens estão
reconhecendo a relevância
de cuidar da aparência e do

bem-estar pessoal. Aqui estão al-
gumas razões pelas quais os cui-
dados estéticos são importantes
para homens:
1. Autoestima e confiança: Cuidar

da aparência pode aumentar a
autoestima e a confiança. Quan-
do alguém se sente bem com sua
aparência, tende a enfrentar a
vida de maneira mais positiva e
assertiva.

2. Apresentação pessoal:  A pri-
meira impressão é fundamental,
e a aparência é uma parte impor-
tante disso. Cuidar da pele, do
corpo e do cabelo mostra que o
homem valoriza a sua apresen-
tação pessoal.

3. Saúde e bem-estar: Muitos cui-
dados estéticos também estão li-
gados à saúde. A preocupação
com o equilíbrio está cada vez
mais presenta na vida do ho-
mem, cada vez mais a procura
por tratamentos que ajudem a
encontrar soluções para chegar
no corpo saudável e a pele bem
cuidada.

C
4. Competitividade no mercado de

trabalho: Em muitas profissões,
a imagem é levada em conside-
ração. Homens que cuidam da
aparência podem transmitir
uma imagem profissional e cui-
dadosa, o que pode ser vantajo-
so em suas carreiras.

5. Redução do estresse: Os cuida-
dos estéticos podem ser uma for-
ma de relaxamento e autocuida-
do, ajudando a reduzir os níveis
de estresse e ansiedade.

6. Prevenção do envelhecimento
precoce: Cuidados com a pele
podem ajudar a prevenir o en-
velhecimento precoce, desde a
proteção contra danos causa-
dos pelo sol até o rejuvenes-
cimento.

É importante destacar que os
cuidados estéticos não se resu-
mem apenas à vaidade, mas tam-
bém ao cuidado pessoal e à valori-
zação do bem-estar físico e men-
tal. Os cuidados estéticos são im-
portantes e favorecem o bem estar
e a autoestima.
Autora: Luanda Oliveira | Responsável Técnica:
Caroline Iachulsi - Biomédica Esteta - CRBM 2440
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os primeiros 30
dias de vida de um

recém-nascido, ocorrem
descobertas fascinantes
de seu entorno. O reco-
nhecimento das vozes
dos pais, que se tornam
familiares desde a vida
intrauterina, proporcio-
na conforto. Nesse está-
gio, a visão está em de-
senvolvimento, o bebê
emite sons e aprimora o
controle da cabeça. Es-
ses meses iniciais tes-
temunham saltos no
desenvolvimento, mar-
cando o início da com-
preensão do mundo e
do reconhecimento dos
entes queridos. Surge
então a relevância das li-
cenças maternidade e pa-
ternidade.

Para as mães ou para
casais homoafetivos
onde um dos pais desem-
penha o papel de cuida-
dor primário, a licença
legal mínima é de 120
dias, equivalente a qua-
tro meses. Embora a dis-
cussão sobre esse tema
esteja em curso, uma vez
que profissionais da saú-
de e mães sustentam que
a licença deveria se es-
tender pelo menos a seis
meses, correspondendo
ao período mínimo reco-
mendado para o aleita-
mento materno, a dispa-
ridade entre a duração da
licença das mães e a dos
pais, de acordo com a le-
gislação trabalhista, é
notável.

No caso dos pais ou
cuidadores secundários
em casais homoafetivos,

Licença-paternidade: direito
que beneficia pais e filhos

N

apenas cinco dias de li-
cença-paternidade ou
parental são concedidos.
A despeito de algumas
empresas oferecerem ex-
tensões de benefícios, o
período adicional geral-
mente não ultrapassa um
mês, e essa prática ainda
não está amplamente di-
fundida.

Mas por que é crucial
a presença do pai ou de
ambos os cuidadores nos
primeiros meses de vida
do bebê? A análise
abrange diversos as-
pectos, desde a sobre-
carga socioeconômica
sobre as mães, à saúde
do bebê e ao estabele-
cimento de um vínculo
sólido com o pai.

A consultoria  Filhos
no Currículo, uma con-
sultoria empresarial foca-
da em direitos e cuidados
parentais, enfatiza que os
benefícios de uma licen-

ça-paternidade estendida
têm um impacto abran-
gente, beneficiando não
apenas a família, mas
todo o sistema.

“A presença dos pais,
mães e filhos nesses mo-
mentos únicos de cresci-
mento e desenvolvimen-
to do filho traz benefíci-
os enormes.É necessário
que  as empresas promo-
vam a equidade de gêne-
ro, eliminando precon-
ceitos na contratação de
mulheres e incentivando
os pais a assumirem seu
papel de cuidado. Nesses
casos observamos me-
lhorias em todos os indi-
cadores, como engaja-
mento, rotatividade, pro-
moções, desempenho,
entre outros”, explica a
consultoria.

Segundo  especialistas
da empresa, famílias e
núcleos familiares que
se fortalecem por meio

de licenças familiares es-
tendidas estabelecem
uma nova dinâmica de
papéis entre pais e mães,
quebrando os padrões
sexistas de divisão de ta-
refas.

De acordo com a Filhos
no Currículo,o movi-
mento crescente, ainda
que discreto, em direção
à implementação da li-
cença parental. Nesses
casos, o período de dias
em casa com o bebê pode
ser compartilhado entre
diferentes figuras paren-
tais, reduzindo a carga
sobre a figura materna e
promovendo maior en-
volvimento das figuras
paternas. Benefícios para
a saúde familiar

Além dos benefícios
emocionais, essa presen-
ça propicia um desenvol-
vimento mais completo
nos aspectos cognitivos,
neurológicos e psicomo-
tores da criança, em um
ambiente mais propício
ao seu crescimento.

A criança também se
desenvolve com uma
perspectiva social mais
saudável, ao testemu-
nhar a igualdade de gê-
nero na divisão de tare-
fas — meninos criados
nessa configuração fre-
quentemente se tornam
pais mais atentos. A con-
sultoria também acres-
centa os benefícios para
o pai, que frequentemen-
te redefine sua trajetória
profissional e reavalia
suas prioridades pesso-
ais.

Mas por que éMas por que éMas por que éMas por que éMas por que é
crucial a presençacrucial a presençacrucial a presençacrucial a presençacrucial a presença

do pai ou de ambosdo pai ou de ambosdo pai ou de ambosdo pai ou de ambosdo pai ou de ambos
os cuidadores nosos cuidadores nosos cuidadores nosos cuidadores nosos cuidadores nos

primeiros meses deprimeiros meses deprimeiros meses deprimeiros meses deprimeiros meses de
vida do bebê? Avida do bebê? Avida do bebê? Avida do bebê? Avida do bebê? A
análise abrangeanálise abrangeanálise abrangeanálise abrangeanálise abrange

diversos aspectos,diversos aspectos,diversos aspectos,diversos aspectos,diversos aspectos,
desde a sobrecargadesde a sobrecargadesde a sobrecargadesde a sobrecargadesde a sobrecarga

socioeconômicasocioeconômicasocioeconômicasocioeconômicasocioeconômica
sobre as mães, àsobre as mães, àsobre as mães, àsobre as mães, àsobre as mães, à

saúde do bebê e aosaúde do bebê e aosaúde do bebê e aosaúde do bebê e aosaúde do bebê e ao
estabelecimento deestabelecimento deestabelecimento deestabelecimento deestabelecimento de
um vínculo sólidoum vínculo sólidoum vínculo sólidoum vínculo sólidoum vínculo sólido

com o pai.com o pai.com o pai.com o pai.com o pai.
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á mais de 50 anos no merca-
do, um dos principais pila-

res do Açougue Carnegel é o com-
promisso com a qualidade e a se-
gurança do alimento. Controlar o
processo desde o recebimento até
a mesa do consumidor é funda-
mental para que toda essa tradição
se transforme em confiança. Para
garantir que seus produtos aten-
dam aos mais altos padrões, o
Açougue Carnegel conta com a su-
pervisão de uma veterinária alta-
mente qualificada. Essa profissio-
nal visita o local ao menos duas
vezes por semana para monitorar
de perto todos os aspectos relaci-
onados ao recebimento, manuseio
e armazenamento dos produtos ga-
rantindo assim, toda sua qualida-
de. Além do cuidado com a pro-
dução, os profissionais são peça
fundamental nesse sistema. Os
treinamentos constantes garantem
que eles estejam sempre alinhados
com a máxima higiene e com as
boas práticas de fabricação exigi-
das por seus clientes e pela SMS
(Secretaria Municipal de Saúde)
de Curitiba.

SERVIÇO PERSONALIZADO
ATÉ NA PALMA DA SUA MÃO

Não adianta ter a melhor carne
se não souber o que fazer com ela.

Açougue Carnegel: Excelência em Qualidade
e Atendimento Personalizado desde 1967

H No Açougue Carnegel, os funcio-
nários não apenas fornecem infor-
mações sobre os cortes de carne
disponíveis, mas também dão di-
cas preciosas sobre temperos e pre-
paros, ajudando os clientes a es-
colher a melhor opção para suas
refeições.

Além das carnes frescas, o Açou-
gue Carnegel eleva o conceito do
churrasco tradicional a um novo
patamar levando com praticidade
para sua casa a qualidade de um
bom assado na brasa.. Com o aten-
dimento pelo WhatsApp, os clien-
tes podem encomendar com toda
a conveniência, além de suas car-
nes favoritas, acompanhamentos
que vão desde saladas até porções
quentes, para deixar seu almoço de
final de semana mais completo.

Se o programa de final de sema-
na é um churrasco com os amigos,
a Carnegel possui uma gama com-
pleta de produtos selecionados. De
temperos artesanais a deliciosas
opções molhos, nossa seleção de
produtos complementa perfeita-
mente cada prato, proporcionan-
do uma experiência completa.

A equipe do Açougue Carnegel
está pronta para atender ao seu
pedido e esclarecer qualquer dú-
vida, garantindo que a experiência
de compra seja tão especial quan-
to o próprio sabor da carne.

Confiança em Cada Pedaço
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Barbarella Bakery: O encontro
perfeito entre pão e vinho no cotidiano

a movimentada cida-
de de Curitiba , um

local encantador destaca-
se como refúgio gastronô-
mico que alia sabor e tra-
dição de dois elementos es-
senciais: pão e vinho. A Bar-
barella Bakery é o paraíso aos
amantes de boa comida e be-
bida e apresenta um projeto
inovador e cativante conheci-
do como “Tout le Pain” - ini-
ciativa que traz para o dia a
dia essa perfeita harmoni-
zação, tornando o vinho
mais acessível e o pão a es-
trela principal.

O projeto “Bread and
Wine” (Pão e Vinho) é um
verdadeiro testemunho do
compromisso da Barbare-
lla em celebrar a simplici-
dade e a autenticidade das

experiências culinárias.
Um dos momentos mais

aguardados da semana é a
sexta-feira, quando a Bar-
barella Bakery abre suas
portas para um evento es-
pecial. Nesse dia, os clien-
tes têm a oportunidade de
desfrutar de uma harmoni-
zação única entre pães ar-
tesanais e vinhos selecio-
nados. Uma carta de vi-
nhos cuidadosamente ela-
borada oferece uma varie-
dade de estilos, permitin-
do que os visitantes explo-
rem novos sabores e des-
cubram combinações ines-
peradas. A cada semana,
um vinho diferente é des-
tacado, incentivando aos
amantes do vinho a expan-
direm seus horizontes e se

lie Rodrigues, verdadeira
entusiasta que compartilha
conhecimento e paixão
com os visitantes. Além
disso, a atmosfera musical

ao vivo criada pela talen-
tosa dupla ZD Musical adi-
ciona um toque extra de
charme ao evento, transfor-
mando a noite em um mo-
mento verdadeiramente
memorável.

Vale ressaltar que, embo-
ra a celebração ocorra toda
sexta-feira, o espírito de
“Bread and Wine” permeia
todos os dias na Barbare-
lla Bakery. A visão de que
o pão é uma parte funda-
mental e acolhedora de
nossas refeições diárias é
incorporada em cada as-
pecto do estabelecimento,
tornando-o um lugar onde
as pessoas podem se sen-
tir em casa e apreciar os
pequenos prazeres da vida.

Permita-se!

aventurarem por novas ex-
periências sensoriais.

A cultura do vinho é pro-
movida de maneira encan-
tadora pela sommelière Ju-
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Da Amazônia ao Japão, do cinema às cavernas:
confira as exposições em cartaz na cidade

Curitiba tem exposições
que estão abertas gratuita-
mente para visitação pela
cidade. Com diversos supor-
tes e temáticas, os espaços
da Fundação Cultural de Cu-
ritiba (FCC) têm mostras de
ilustração de cavernas, foto-
grafias do povo Yanomami,
grafites, litografias, gravuras,
e até arquitetura japonesa.

 Confira abaixo algumas
das exposições que estão em
cartaz em Curitiba.

 ESPELEOILUSTRAÇÃO
 Uma das exposições em

cartaz na cidade é a EspeleoI-
lustração, na Gibiteca de
Curitiba, no complexo do
Solar do Barão, que reúne o
trabalho de 22 artistas e une
o universo da ilustração ao
da espeleologia, que é a ci-
ência que estuda o universo
subterrâneo das cavernas. A
exposição, que traz uma
imersão nas cavernas do Pa-
raná, fica em cartaz até dia

13 de outubro.  Gibiteca de
Curitiba (Solar do Barão, Rua
Presidente Carlos Cavalcan-
ti, 533 – Centro)

 De terça-feira a sábado,
das 9h às 12h e das 14h às
18h

 INCISÕES VITAIS, DE
AUGUSTO HERKENHOFF
 Também no espaço do

Solar do Barão, fica o Mu-
seu da Gravura Cidade de
Curitiba, que está com a ex-
posição Incisões Vitais em
cartaz. Contando com
obras do artista Augusto
Herkenhoff, a mostra terá
obras em metal, se utili-
zando também de técnicas
como ponta seca, água-tin-
ta e água-forte, além de suas
litografias.

 Museu da Gravura Cida-
de de Curitiba (Solar do Ba-
rão, Rua Presidente Carlos
Cavalcanti, 533 – Centro)

 De terça a sexta-feira, das
9h às 18h, e nos sábados e

domingos, das 12h às 18h
(até 1º/10)

 BERENICE À DERIVA. IN:
CINZAS DO NORTE, DE
ISABELLE MESQUITA

 Outro destaque no Museu
da Gravura é a obra da artis-
ta visual, educadora e cine-
asta Isabelle Mesquita, e que
reúne seus sentimentos, his-
tórias e memórias.

 Museu da Gravura Cida-
de de Curitiba (Solar do Ba-
rão, Rua Presidente Carlos
Cavalcanti, 533 – Centro)

 De terça a sexta-feira, das
9h às 18h, e nos sábados e
domingos, das 12h às 18h
(até 1º/10)

 YANOMAMI EM CURITIBA
– CLAUDIA ANDUJAR

 Exposta no Museu Muni-
cipal de Arte (MuMA), no
Portão Cultural, Yanomami
em Curitiba apresenta uma
coleção de 80 fotos do povo
Yanomami, registrado pela

premiada fotógrafa suíça
Claudia Andujar, que ao lon-
go da sua carreira desenvol-
veu um extenso projeto com
os Yanomami, ajudando a
dar visibilidade a luta dos
povos indígenas brasileiros.

 Museu Municipal de Arte
– MuMA (Portão Cultural, Av.
República Argentina, 3430 –
Portão)

 De terça-feira a domingo,
das 10h às 19h (até 1º/9)

 CAMINHOS EM PARALELO
 Também em cartaz no

MuMA, a exposição Cami-
nhos em Paralelo reúne ins-
talações que utilizam técni-
cas de pintura com spray e
com tinta a óleo. As insta-
lações têm por objetivo es-
timular os sentidos e a per-
cepção dos visitantes so-
bre a arte de rua e sobre
as vidas ligadas à ela, tra-
zendo uma mistura de
imagens e sons no espaço
do museu, que apresentam

reflexões sobre as vidas pa-
ralelas por trás da arte do
grafite.

 Museu Municipal de Arte
– MuMA (Portão Cultural, Av.
República Argentina, 3430 –
Portão). De terça-feira a domin-
go, das 10h às 19h (até 27/08)

 AMBIENTES
CONSTRUÍDOS: UM GUIA

ALTERNATIVO DO JAPÃO
 Finalmente, a mais nova

mostra do MuMA apresenta
uma série de fotos de paisa-
gens do Japão, e retrata mais
de 80 lugares em 47 prefei-
turas japonesas, além de
apresentar diversos textos
sobre arquitetura japonesa, a
construção civil do país e
suas exuberantes paisagens
naturais.

 Museu Municipal de Arte
– MuMA (Portão Cultural, Av.
República Argentina, 3430 –
Portão)

 De terça-feira a domingo,
das 10h às 19h (até 27/08)

A

Box do Celular: Tecnologia, Acessórios
e Assistência no Shopping Crystal

loja Box do Celular
no Shopping Crystal
Curitiba é uma loja es-

pecializada em assistência
técnica, compra e venda de
aparelhos, e uma variedade
de acessórios para celulares.
Se você está em busca de
uma alternativa econômica e
sustentável para o mundo
dos smartphones, a Box do
Celular é o lugar ideal para
explorar. A loja se destaca
por sua coleção de celulares
usados, cuidadosamente se-
lecionados e testados para
garantir desempenho e fun-
cionalidade de alta qualida-
de. Com opções que se en-
caixam em diferentes orça-
mentos, você pode adquirir
um celular que atenda todas
suas necessidades com qua-
lidade e garantia.

Assistência Técnica Espe-
cializada ao Seu Alcance

Sabemos que acidentes

acontecem, e quando seu
dispositivo precisa de cuida-
dos, a Box do Celular está
pronta para ajudar. Além de
oferecer uma variedade de
produtos, a loja também é
um centro de assistência téc-
nica especializada para smar-
tphones. Seja uma tela ra-
chada, uma bateria que pre-
cisa ser substituída ou qual-
quer outro problema, a equi-
pe altamente treinada da
Box do Celular está pronta
para diagnosticar, reparar e
trazer seu dispositivo de vol-
ta à vida.

Localizada no piso L2 do
Shopping Crystal Curitiba, a
Box do Celular oferece con-
veniência e acessibilidade
aos visitantes. Com horário
de funcionamento das 10h
às 22h, os clientes têm a fle-
xibilidade de explorar a loja
e aproveitar os serviços es-
pecializados ao longo do dia.
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PRESTIGIE O COMÉRCIO LOCAL
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Fortalecendo Comunidades: A Importância dos
Grupos de Vizinhos para a Segurança em Curitiba

Na capital do Paraná, a
segurança dos bairros de-
sempenha um papel cru-
cial no bem-estar e na
qualidade de vida dos
moradores. Para além das
medidas tradicionais de
segurança, como polici-
amento e vigilância, os
grupos de vizinhos têm
emergido como uma for-
ça vital na proteção e no
fortalecimento das co-
munidades locais. Esses
grupos não apenas con-
tribuem para a preven-
ção de crimes, mas tam-

bém promovem um sen-
so mais profundo de per-
tencimento e cooperação
entre os residentes.

VIGILÂNCIA
COLABORATIVA:

Os grupos de vizinhos
atuam como olhos extras
nas ruas, auxiliando na
identificação de ativida-
des suspeitas e na rápida
comunicação de infor-
mações às autoridades
competentes. Através de
redes de comunicação

coesão social e a confi-
ança entre os morado-
res. Quando as pessoas
se conhecem melhor,
é mais provável que
se apoiem mutua-
mente e trabalhem
juntas em prol do bem
comum.

PREVENÇÃO DE
CRIMES:

A presença de grupos
de vizinhos ativos pode
ter um impacto signifi-
cativo na prevenção de
crimes. A visibilidade e
a consciência coletiva
criadas por esses gru-
pos podem dissuadir
potenciais criminosos,
tornando os bairros
menos atrativos para
atividades ilícitas.
Além disso, a troca
constante de informa-
ções ajuda a identificar
padrões e tendências
criminais, permitindo
uma resposta mais efi-
caz das autoridades.

Os grupos de vizi-
nhos não apenas con-
tribuem para a segu-
rança física, mas tam-
bém moldam um ambi-
ente no qual a solidarie-
dade e a cooperação são
valores fundamentais.
Ao promover a seguran-
ça e fortalecer os laços
comunitários, esses
grupos estão desem-
penhando um papel
vital na construção de
um futuro mais seguro
e unido para todos os
moradores da cidade.

online, como aplicativos
de mensagens e redes
sociais, os moradores
podem compartilhar in-
formações importantes e
alertar uns aos outros so-
bre eventos suspeitos.
Isso cria um ambiente de
vigilância colaborativa,

onde todos contribuem
para manter a segurança
do bairro.

FORTALECIMENTO DA
COMUNIDADE:

Além da vigilância, es-
ses grupos também pro-

movem o estreitamento
dos laços sociais entre os
vizinhos. Eventos, reuni-
ões e iniciativas comuni-
tárias frequentemente
organizados pelos gru-
pos de vizinhos ajudam
a fortalecer os relaciona-
mentos, aumentando a


