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Aniversario Blanche
perfumerie & beauté

Confira como a

Blanche pode atender a
sua necessidade com
mais de 1.300 itens,
exclusividades, garantia
de origem e descontos.
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& ConhecaoMercado
das Pulgas

Ha 35 anos promovendo
cultura, economia circular,
sustentabilidade e lazer.
A cada metro ou passo
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Como e por que seres
humanos estdao implantando
chips no préprio corpo.
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Vocé tem Amigos?

Nosso editorial traz uma bela
reflexdo sobre a historia
do Dr. Alexander Fleming
para o comemorar o Ano
Internacional da Amizade.
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Famiglia Cerutti

Criado em 1979 por Osmar e sua
esposa e chef de cozinha, Jaci Cerutti,
o restaurante Famiglia Cerutti tem
como marca registrada o servigo de
buffet de alto padrao. Hoje, ha duas
unidades do Famiglia Cerutti em
Curitiba. Elas estdo nos bairros
Seminario, e Batel.

Leia na | PAG. 6
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Editorial

Dia Internacional da Amizade

m pobre fazendeiro escocés, enquanto tentava ganhar a vida para

sua familia, ouviu um grito de socorro, vindo de um pantano préxi-
mo. Ele largou as ferramentas e correu para o pantano. L ele encontrou
um menino até a cintura no estrume negro e tmido, gritando e lutando
para se libertar. O agricultor salvou o menino do que poderia ser uma mor-
te lenta e terrivel. No dia seguinte, uma carruagem elegante chegou a fa-
zenda. Um nobre, elegantemente vestido, saiu e se apresentou como o pai
do menino que o fazendeiro ajudou.

- Eu quero recompensé-lo - disse o nobre.

- Vocé salvou a vida do meu filho

- Nao, nédo posso aceitar um pagamento pelo que fiz - respondeu o agri-
cultor escocés.

Naquele instante, o filho do fazendeiro chegou a porta da cabana.

- E seu filho? - perguntou o nobre.

- Sim - o fazendeiro respondeu, com orgulho.

- Eu proponho fazer um acordo.

- Permita-me fornecer a seu filho o mesmo nivel de educagao que meu
filho ira gozar.

- Caso o menino se parega com o pai, nao duvido que ele crescera para
se tornar o homem do qual n6s dois nos orgulharemos.

E o fazendeiro aceitou. O filho do fazendeiro cursou as melhores escolas
e, com o tempo, formou-se pela Faculdade de Medicina do Hospital St.
Mary, em Londres.

Ele passou a se tornar conhecido, em todo o mundo, como o renomado
Dr. Alexander Fleming. O descobridor da penicilina.

Anos depois, o filho do mesmo nobre, que foi salvo do pantano, adoe-
ceu com pneumonia... O que salvou sua vida dessa vez...? Penicilina!

E vocé sabe qual era o nome do nobre? Sir Randolph Churchill. E o nome
do filho dele? Sir Winston Churchill...!

Alguém disse uma vez: "O que vai, volta multiplicado"

Entdo... Trabalhe... como se vocé nao precisasse do dinheiro.

Ame... como se vocé nunca tivesse se machucado.

Dance... como se ninguém estivesse assistindo.

Cante... como se ninguém ouvisse.

Viva... como se fosse o paraiso na Terra.

Este é 0 Dia, a Semana, o Més, enfim... o Ano Internacional da Amiza-
de. Envie esta mensagem para todos... que vocé considera seus amigos.
(ndo é uma cadeia, nada vai acontecer se vocé nao o fizer) Mas, se fizer
isso... alguém vai sorrir... gragas a vocé. Faga valer o dia de alguém. Sorria...
vocé tem AMIGOS...

Ivo Moscalesky - publicitdrio, economista, marketeiro, escritor
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AS MATERIAS NAO ASSINADAS SAO DE RESPONSABILIDADE DE SEUS AUTORES

Viver Bem

Por Caroline lachulsi - Biomédica Esteta - CRBM 2440

Sugestdes para a sua qualidade de vida

cuidado pessoal é uma priori-
O dade essencial para o novo ano,

pois é a base para uma vida ple-
na e satisfatoria. Para garantir que suas
metas de autocuidado sejam alcancéveis
e eficazes, é crucial seguir uma aborda-
gem estratégica.

METAS SMART

Ao estabelecer metas para cuidar de
si mesmo, certifique-se de que sejam
Especificas, Mensuréaveis, Alcangaveis,
Relevantes e Temporais. Por exemplo,
em vez de simplesmente querer "per-
der peso", defina um objetivo especifi-
co, como "perder 2 kg em dois meses,
com orientagao nutricional e exercicios
regulares".

SAUDE EMOCIONAL
Reserve tempo para cuidar da sua
satide mental e emocional. Isso pode
incluir praticas como meditagao, tera-
pia, tempo de qualidade com entes que-
ridos e atividades que o ajudem a rela-
Xar e recarregar.

ALIMENTACAO E HIDRATACAO

Adote uma abordagem equilibrada
para a alimentacao, incorporando ali-
mentos frescos e nutritivos em suas re-
feigoes. Ndo se esquega da importancia
da hidratacao adequada, pois a dgua
desempenha um papel fundamental na
satde geral do corpo.

ATIVIDADEFISICA
Estabeleca metas realistas e susten-
taveis para a pratica regular de exercici-
os fisicos. Escolha atividades que vocé
goste e que sejam adequadas ao seu es-

tilo de vida, seja caminhada, yoga, cor-
rida ou treinamento de forga.

CUIDADOS COM 0 CORPO E A PELE
Considere incluir na sua rotina cui-
dados especificos para o corpo e a pele,
como massagens, tratamentos de spa ou
procedimentos cosméticos que promo-
vam a saude e a beleza da sua pele.

DESCANSO E SONO
Priorize o descanso adequado e a
qualidade do sono. Estabelega uma ro-
tina relaxante antes de dormir e crie um
ambiente propicio ao sono no seu quar-
to, evitando distragoes como dispositi-
vos eletronicos.

EXAMES DE SAUDE REGULARES
Nao negligencie sua satde fisica. Faga
check-ups regulares e exames de rotina
para garantir que esteja cuidando ade-
quadamente do seu corpo e prevenin-
do problemas de satide.

CELEBRE SUAS CONQUISTAS

Reconheca e celebre cada conquista
ao longo do caminho. Estabelega recom-
pensas para si mesmo por alcangar
metas importantes, incentivando e mo-
tivando seu compromisso com o auto-
cuidado.

Ao adotar essas préticas de autocui-
dado e definir metas especificas e al-
cangéveis, vocé estara investindo no seu
bem-estar fisico, mental e emocional
para o novo ano e além. Lembre-se de
revisar suas metas regularmente e ajus-
ta-las conforme necessario para garan-
tir que estejam alinhadas com suas ne-
cessidades e objetivos pessoais.

Cortesia para o
Batel: acesse o
QRCode e marque
uma sessao de Lipo
sem cortes 3D
inteiramente gratis

“Prepare-se para um verao inesquecivel ...”

Agende agora:

curitiba.oligoflora.com.br

(f) facebook.com/oligofloracuritibaoficial/
(@) instagram.com/oligofloracuritiba/

@ www.oligoflora.com.br/curitiba/
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Um mercado que resgata a memoria,
estimula a troca e a negociacao

DO VINTAGE AO CONTEMPORANEO

riginalmente chamado "marché aux puces", o mercado de pulgas
O surgiu nos suburbios de Paris, na Franga, na década de 1880, como
um grande bazar ao ar livre, que comportava a venda de vestuarios que,
na época, muitas vezes vinham infestados de pulgas.[1] Pouco a pouco
essa prdatica foi se difundindo pelo mundo, especialmente nos Estados
Unidos, onde ficou conhecido como "flea market", acomodando trocas
das mais diversas possiveis e a venda de bens antigos, usados e outras
mercadorias, em sua maioria artesanais. As feiras tém estimulado a pro-
dugao de artistas independentes, que expoem suas obras ao lado de ar-
tigos de segunda mao, que podem ser facilmente reaproveitados por ou-
tras pessoas.

Hoje em dia, no Brasil, podemos encontrar esse tipo de comércio em
varias regioes, embora seja mais popular no sul do pais. Em cada uma
dessas regioes, observamos as particularidades da arte caracteristica do
estado ou cidade na qual se localizam, ganhando um tom cultural. Al-
gumas escolas também vém abrindo suas portas para incentivar a troca
de brinquedos, livros, materiais escolares, gibis, roupas, jogos de tabulei-
ro, figurinhas, cards, entre outros pertences significativos para os alu-
nos, mas que estavam em desuso em suas casas.

RESGATE DA MEMORIA

Em Curitiba, a famosa feirinha da
Ordem era chamada anteriormente de
Feira das Pulgas.

Neste mesmo tempo a familia José
Antonio da Silva que vinha de Palho-
¢a/ SC e que chegou a ter 15 agougues e
ainda empresa de terraplanagem, deci-
diu, por sugestao da esposa Sra Juracy,
montar uma loja de méveis usados.

Surgiram entao as marcas Intermédio
e Nova Opcgao que vieram a dar lugar
ao atual Mercado das Pulgas por con-
cessao do anterior detentor da Feirinha
das Pulgas.

Em meados dos anos oitenta, o Sr
José Antonio em parceria com o radia-
lista e apresentador Roberto Bostel-
mann, produziam programas de televi-
sdo para estimular o mercado de mo-
veis usados, transmitindo 36 horas por
dia 24 na NET e 12 na TVA.

SIM PARA A CURIOSIDADE DAS CRIANCAS

: =

Além da renovagao que substitui um
mobiliario, o conceito de memorabilia
nasce para identificar a origem e utili-
zagao de uma pega com 0 mesmo cui-
dado de uma colegdo de selos , por
exemplo.

e 0 B

1+ Isso permite ao de-
- signer de interiores a
| anélise histérica para
, a elaboragdo de uma
ambiente especifico

para filmes e eventos
- feitos internamente
. em espaco especifico
™ nalojada Av Silva Jar-
dim.

Para ilustrar, as lo-
cacoes para o filme
Oriundi de Hollywood, com o ator
Anthony Quinn, teve quase toda a ambi-
entacao viabilizada em fungao do know
how e acervo Mercado das Pulgas.

PR RN\

A experiéncia multisensorial, pegar
, olhar, ouvir remonta a histéria den-
tro do mundo de imaginagao das cri-
ancas de uma forma indescritivel mas
mujto produtiva.

E comum, anos apoés a experiéncia

no Mercado das Pulgas, as criangas
relembrarem com todo carinho situa-
¢oes histéricas que aprenderam, vi-
venciando uma visita monitorada ao
Mercado das Pulgas. Aberto a visita-
¢ao de escolas Assista o video no site.

SUSTENTABILIDADE E IMPORTANCIA ECONOMICA

A partir do restauro e classi-
ficagao, empregando dezenas de
profissionais como arquedlogos,
historiadores, afinadores de ins-
trumentos musicais, modistas,
costureiros, tapeceiros, vidra-
ceiros, relojoeiros, entre outros
além dos empregos direto de 25
profissionais e o eventual ilimi-
tado nos eventos e demanda
especificas.

Neste ponto as lojas somavam 10.000
metros quadrados.

A partir dai os negbcios deslancha-
ram e evoluiram para um conceito, hoje
adotado e aperfeigoado pelos filhos Je-
fferson e Josiane e pelo neto Vitor Fi-
dago de economia circular e resgate da
memoria.

O PARAISO DOS COLECIONADORES

- e ) F £ i
| s [!%ﬂgli( D —

De caixas de fésforos até obras de
arte, de selos até relégios,cristais de
murano e tapetes persas, um mundo de
curiosidades esta disponivel para quem
quer incrementar a sua colegao com eco-
nomia e parceria.A troca é sempre esti-
mulada pois repoe constantemente o
acervo e estimula os negocios.

Enquanto passeavamos pelos corre-
dores do Mercado das Pulgas em segun-
dos , pudemos identificar um auténti-
co Roberto Burle Marx, sem grande des-
taque, o piano do Bento Mossurunga e
até uma obra do surrealista belga René
Magritte, tudo como parte singela da
decoragao...

VENHA NEGOCIAR!

Seja para a locacao, para compra
ou venda, a ideia aqui é negociar para
trazer uma experiéncia ainda mais
positiva. A ideia do escambo recons-
truida na atualidade.

Seja na Silva Jardim ou na 24 de
maio, um mundo de peculiaridades
tdo importantes quanto a memoria da
cultura em Curitiba e no mundo.

LOJA REBOUCAS: Telefone: 41 3333-3937 | Av. Silva Jardim, 57 - Reboucas
LOJA CENTRO: Telefone: 41 3225-5017 | Rua 24 de maio, 765 - Centro
Curitiba / PR

VENDAS: 41 98411-9120 | LOCAGAO: 4198793-1090
@} www.mercadodaspulgas.com.br
@ @mercadodaspulgascuritiba |o mercado das pulgas



O conceito é usado para se

referir ao conjunto de
técnicas digitais que altera a bi-
ologia humana.

Em muitos casos, sao im-
plantados microchips que
guardam informagoes e facili-
tam tarefas do dia a dia.

O biohacking pode ser en-
tendido como a pratica de in-
tervir no corpo humano usan-
do um conjunto de tecnologi-
as para melhorar ou expandir
a capacidade humana em uma
determinada atividade.

Ele pode ser usado para ar-
mazenar dados, ampliar a sen-
sibilidade de uma parte do cor-
po e até facilitar em acoes dia a
dia, como pagamentos.

O biohacking pode envolver
tecnologias que nao exigem
implantes, como "6culos inte-
ligentes" que ajudam pessoas
com deficiéncia visual a ter
mais independéncia no dia a
dia.

Mas, em muitos casos, o
conceito envolve implantes de
microchips no corpo. Esses
dispositivos tém circuitos ele-
tronicos e uma pega para se
comunicar com outros apare-
lhos por ondas de radio.

Nao ha legislagao no Brasil
sobre o biohacking, e a tecno-
logia gera debates em relagao a
seguranca digital. Veja alguns
usos para os implantes de
chips no corpo.

PAGAMENTO

Na Holanda, ja ha pessoas
que usam a tecnologia para efe-
tuar pagamentos.

Elas nao precisam usar di-
nheiro, cartao de banco ou ce-
lular para pagar. Em vez disso,
basta colocar a mao préximo do
leitor de cartdo para concluir a
transagao

A Walletmor, empresa ho-
landesa que trabalha com a tec-
nologia, diz que o chip é segu-
ro, tem aprovacao regulatéria
no pais e funciona imediata-
mente apés ser implantado.
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Biohacking: como e por que seres humanos
estao implantando chips no proprio corpo

Como funciona o chip

implantado na méao

Dispositivo pode se comunicar com
outros aparelhos, como o celular

Fonte
g1 Infografice elaborado em:

Chip: onde as
informacdes ficam salvas

-+ Antena: se comunica com outros

dispositivos por ondas de radio

-- Revestimento: vidro biocompativel

protege chip e antena

Colocado entre dedos
polegar e indicador

® 888 bytes de memoria
(pequenos arquivos de texto)

e Dados podem ser salvos com
gravador ou app de celular

Principais usos:
@ Substituir crachas
e chaves
@ Bloquear acesso
ao computador
@ Salvar atalho para
contato no WhatsApp
@ Salvar links para
pdginas na internet

@ Fazer pagamentos™

*No Brasil, dispositivos ndo sdo autorizados

por empresas de cartdo de crédito

—

Também nao requer bateria ou
outra fonte.

ARMAZENAMENTO
DEDADOS

O implante de microchips
também serve para guardar in-
formagoes, como dados médi-
cos ou o craché do trabalho.

"Normalmente, olham estra-
nho pra vocé porque nao é um
negodcio muito trivial", diz o es-
pecialista em seguranca ciber-
nética Thiago Bordini, que con-
versou com o Batel News so-
bre a experiéncia de ter um
chip em cada mao

"Tem algumas pessoas que
tém curiosidade e pedem pra

ver. Porque, se vocé passa o
dedo em cima, vocé o sente. As
pessoas querem saber o que é
sentir, é bem curioso", afirma.
Ele contou que o principal
motivo para realizar o implan-
te foi a vontade de conhecer
mais a tecnologia e como ela
poderia ser utilizada para faci-
litar as coisas do dia a dia.

MAGNETISMO

O implante de pequenas
pastilhas de imas na ponta dos
dedos funciona para que pes-
soas tenham uma sensibilida-
de extra: sentir campos magné-
ticos ao seu redor.

Para Luli Radfahrer, profes-

sor e diretor do laboratério de
pesquisa académica Interfaces
Digitais, Experiéncias e Inteli-
géncias Artificiais (IDEIA), o
procedimento nao muda o cor-
po humano de forma significa-
tiva.

"Com isso [a implementagao
do ima], a pessoa sente no tato
alguma mudanga. As pessoas
dizem que tém um sexto senti-
do porque elas sentem as vari-
acoes magnéticas. Isso é pura-
mente estético", afirma Ra-
dfahrer.

Uma das empresas que pro-
duzem o equipamento é a Grin-
dhouse Wetware, startup de
biotecnologia com sede na Pen-
silvania. A organizagao se con-
centra em experimentar tecno-
logia para aumentar as capaci-
dades humanas.

AFINAL, 0 QUE
SAO MICROCHIPS?

O microchip é um conjunto
de circuitos eletronicos com
moédulos. Esses dispositivos
costumam ser capazes de arma-
zenar e transmitir informagoes.

Eles podem funcionar atra-
vés de ondas de radio, senso-
res integrados ou sinais elétri-
cos. O chip pode ser implan-
tado no corpo em poucos mi-
nutos e o processo geralmente
acontece em esttudios de apli-
cacgdo de piercing.

O microchip possui uma
espécie de vidro que é biocom-
pativel, ou seja, nao cria rea-
¢ao alérgica ou outra reagao
imunoloégica, disse ao Batel-
News, Fernanda Matias, pro-
fessora de biotecnologia na
Universidade de Sao Paulo
(USP). No Brasil, nao ha leis
que regulamentam os implan-
tes.

O assunto gera debates so-
bre até que ponto a tecnologia
deve ser integrada ao corpo
humano, levando a discussoes
sobre seguranga digital.

"O risco de seguranga de
dados é iminente num pais

onde tudo é clonado. Tem gen-
te que poe a entrada e o con-
trole de casa ou dados de car-
tdo nesses dispositivos. Se clo-
nam cartdo, clonam esses
chips", diz Fernanda Matias.

Mas os microchips nao sao
encontrados tao facilmente,
explica Luli Radfahrer. "Com-
prar chips de biohacking é
igual comprar anabolizantes.
Nao é impossivel de encontrar,
porém é dificil".

O microchip é um conjunto
de circuitos eletronicos com
modulos. Esses dispositivos
costumam ser capazes de arma-
zenar e transmitir informagoes.

Eles podem funcionar atra-
vés de ondas de radio, senso-
res integrados ou sinais elétri-
cos. O chip pode ser implan-
tado no corpo em poucos mi-
nutos e o processo geralmente
acontece em estudios de apli-
cacao de piercing.

O microchip possui uma
espécie de vidro que é biocom-
pativel, ou seja, nao cria rea-
¢ao alérgica ou outra reagao
imunoldégica, disse ao Batel-
News, Fernanda Matias, pro-
fessora de biotecnologia na
Universidade de Sao Paulo
(USP). No Brasil, nao ha leis
que regulamentam os implan-
te.

O assunto gera debates so-
bre até que ponto a tecnologia
deve ser integrada ao corpo
humano, levando a discussoes
sobre seguranca digital.

"O risco de seguranga de
dados é iminente num pais
onde tudo é clonado. Tem gen-
te que poe a entrada e o con-
trole de casa ou dados de car-
tdo nesses dispositivos. Se clo-
nam cartdo, clonam esses
chips", diz Fernanda Matias.

Mas os microchips nao sdo
encontrados tao facilmente,
explica Luli Radfahrer. "Com-
prar chips de biohacking é
igual comprar anabolizantes.
Nao é impossivel de encontrar,
porém é dificil".



undada em 27/01/2022,
F depois de um periodo di-
ficil e no meio de um pandemia,
Elisandro karpinski e Ana Pau-
la de Carvalho, proprietarios da
Blanche Parfumerie & Beaute, a
marca, decidiram partir para o
comeércio eletronico.

Completando entao 2 anos de
crescimento continuo nesta
data, a Blanche comemora! Em
meio a grandes marcas concei-
tuadas neste grande mercado,
decidiram entrar nesse desafio
com um perfil diferenciado para
se igualar e alcangar os concor-
rentes!

Elisandro Karpinski tem uma
vasta experiéncia no setor de
perfumaria e logistica, uma den-
tre suas experiéncias profissio-
nais foi fazer parte como cola-
borador de umas grandes em-
presas do Pais (Grupo Boticério),
ele conseguiu definir pontos for-
tes e fracos do mercado para este
grande desafio! Sua esposa e atu-
almente socia, Ana Paula de Car-
valho Silva ficou responsavel
pela administragao e cuidados

VENHA CONHECER AS EXCLUSIVIDADES DA LOJA FiSICA

PERFUME ANGEL
THIERRY MUGLER
15% DE DESCONTO

PERFUMARIA ARABE EM SPRAY
(Mix variados de fragrancias)

AN ST _.:-':???‘--. —="" .
Linha Italiana de sabonetes
e sais de banho.

Linha exclusiva para o cuidado do
homem. (Barba, cabelo e Bigode).
Linha de aromatizadores de
ambientes (saché erfumado,
difusores, home spray).
Linha Australian Gold
(Protetor solar)
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Em 2024 a Blanche vai oferecer a vocé mais de
1.300 itens importados de perfumaria e beleza!

23 1l % > PR
Grande variedade de
SEL N ) 4 % A

LINHA DOLCE & GABBANA
20% DE DESCONTO!

EXCLUSIVO BEAUTY FAIR

DOICE: G/ BBANA
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p ‘/ POUR HOMME
TAU DE 1GILETTE
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Nossa grande
inauguracao foi
um SUCESSO!

PERFUMARIA ARABE
A BASE OLEO VEGANO.
(diretamente de Dubai)

PERFUME HORA INTIMA 100ML
POR 150,00 REAIS
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{océ na sua melhor versdo!
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para outros desafios que esta-
vam por vir. Em julho de 2023,
surgiu a oportunidade de dar
mais um passo a frente e foi
inaugurada a primeira loja fisi-
ca, de muitas que estao por vir,
a ideia que em 5 anos os mes-
mos ja estejam com algumas
franquias espalhadas pelas capi-
tais brasileiras.

Hoje a Blanche Parfumerie
oferece diferenciais bem carac-
teristicos nesta empreitada:

Enorme variedade de marcas
importadas originais, inclusive
orientais, como vocé pode com-
provar exigindo selo Adipec na
embalagem!

Atendimento com especiali-
zagao junto as melhores marcas
do segmento, com treinamento
e supervisao dos proprietérios.
Canais de atendimento pés-ven-
da.

Um verdadeiro presente para
gostos exigentes e requintados.
Venha comemorar com a Blan-
che parfumerie & beaute, e apro-
veite a promocgao de aniversa-
rio.

@ blanche.parfumerie.beaute | @-\[}www.blancheparfumerie.com.br | Q Tv. Jesuino Marcondes, 55 — Centro, Curitiba — PR, 80010-060



fami

andir

* DESDE 197G «

odos nés buscamos inces-
T santemente viver bem, com
satde e disposicao. E isso vocé s6
consegue com boa alimentagao,
comida saudavel, dieta balancea-
da. Nossos cardéapios sao criados
pensado nisso, na sua satde. Vocé
vai sempre encontrar todos os gru-
pos alimentares para que tenha
uma alimentagao completa. Nao
esqueca também dos exercicios fi-
sicos e de beber dgua! Bom apeti-
te, boa satde!

CARBOIDRATOS
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Famiglia Cerutti:
Ha 40 anos servindo o melhor para vocé!

SALADAS & FRUTAS

CARDAPIO

Deliciosas receitas preparadas com
carinho e ingredientes selecionados
compdem um buffet que além do
sabor tem a variedade necesséria
para uma dieta balanceada.

PRATOS SAUDAVEIS PARA VOCE!

Aproveite me-
lhor o seu tem-
po! Pega o Deli-

very Express do a";, -
Famiglia Cerutti ;‘m 3
do Batel. Sao b

cardéapios que se

adaptam facilmen-

te a sua dieta proporcionando mais
satude e conforto para voceé.

SOBREMESAS

Cereais, paes, tubérculos, sdo a
base da pirdmide alimentar. Sao eles
que nutrem e nos dao energia. Fon-
tes de carboidratos, ricos em fibras,
vitaminas do complexo B eles sdo
indispensaveis no seu dia a dia. Pro-
cure consumir na forma integral.

Saladas com verduras e legumes
e, também as frutas, sao essenciais
para regular o metabolismo e tam-
bém fontes de vitaminas, minerais e
fibras. Vocé precisa muito desse gru-
po alimentar para ter satde!

A proteina animal é um nutriente
essencial para a formagédo dos teci-
dos, enzimas e anticorpos. Sao ricas
também em ferro e vitaminas B6 e
B12 que previnem doengas como a
anemia. Lembre de variar carnes
brancas e vermelhas.

Quem resiste a um doce? As so-
bremesas do Famiglia Cerutti sao fa-
mosas, mas como todos os doces de-
vem ser consumidas com modera-
gdo. Esse grupo alimentar fica no
topo da piramide alimentar e é de
consumo esporadico.

ol

» DESDE 1979 »

Comer bem,
viver bem!

® @famiglia_cerutti

Rua Comendador Aratjo, 338 (Sociedade Thalia - Buffet de AlImogo e Eventos
Avenida Nossa Senhora Aparecida, 703 (De Segunda a Domingo e Feriados)

| © 41 99995-0486




Boa Vizinhanca
Moradores da regiao tem vantagens extras.
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Diga que Viu 0 anuncio no BatelNews e exija a sua!

APRESENTE ESTEE
GANHE UM DESCONTO

R$ 15

Venha se divertir
nessas férias com
esta incrivel
experiéncia com

SOE0ER

FUTEBOL COM DRONES

PARA CRIANCAS E JOVENS

Sh i Crystral
A PARTIR DOS 6 ANOS e e

Piso L2 - Loja 236

4+‘
o

Promogdo de aniversario com até 20% de desconto
._\ (0) @blanche.parfumerie.beaute
@ Blancheparfum23
B m N C H E ¢)' @blanche.parfumerie
ottt & M 4 (41) 3225-5729 ® (41) 99520-3068

Q Tv. Jesuino Marcondes, 55 - Centro - Curitiba - PR

@ blancheparfumerie.com.br

TALHERES
GASTRONOMIA

A escolha mais assertiva e
) / sofisticada para presentear amigos,
¢ | familiares, clientes e colaboradores.

@®41-99838-4344 @) @talheresgastronomia

"Apresente este aniincio e
ganhe 10% de desconto em
pedidos acima de R$100!"

Uma experiéncia
francesa em
Cu rltl ba ! ‘ CAROS LEITORES,

MACARON

CORTESIA!

LOUIS PHILIPPE

PATISSERIE ET CUISINE

@ @louisphilippe_oficial

“PARA COMPRAS ACIMA DE 100 REAIS

Livraria
[® @contos.doben

para a Infancia
5 (41) 99508-7879

Curitiba - PR

Brinquedos
educativos

Sew almoco com (qoaﬁ)z/ﬁa

de ﬁgdo a lenha!

Carnes Assadas, Massas e Risotos

® 4199154-1774 | © @temperoefogao

Rua Visconde Nacar, 1523 - 22 Andar — Centro — Curitiba = PR

4

A Assisténcia Té
Venha

© (41) 99876-1234 | &) i
Alameda Doutor Carlos
Curitiba - PR

SOLUGOES
EM APPLE

¢ Q

BOUTIQUE EXPRESS BATEL  BISTRO JARDIM SOCIAL

RUA CORONEL
DULCIDIO, 1257

® 41.3095-9329

AVENIDA NOSSA SENHORA DA
LUz, 850

M 41.99685-1160



océs devem saber que exis-

‘2 tem pessoas completamente
viciadas na palavra "liquida-

¢ao", "sale", "bota-fora" ou qualquer
coisa do género que signifique uma
boa economia na hora das compras.
E essa é a época das liquidagoes
de verdo, até mesmo porque o co-
mércio ja esta com todas as tendén-
cias para a proxima estacao, matéria
que vamos trazer mais tarde. Depois
de ver todas essas novas tendénci-
as, o cansago das nossas roupas da
estagdo passada parece quase inevi-
tavel, o que nos faz ter vontade de
comprar coisas novas. No entanto,
apesar de ja sabermos quais serao os

BATEL
NEWS
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Liquidacoes de Verao, como aproveitar
as vantagens reais sem cair em tentacao...

hits da proxima estagao, esse mate-
rial s6 vai entrar nas lojas em abril
ou maio. O que nos resta? Passear
pelos bairros préximos do Batel , sho-
ppings e aproveitar as liqiiidagbes
que ja estdo com tudo por ai...

Mas é preciso cautela para nao
comprar coisas que nao se-
rdo aproveitadas na proxi-
ma estagdo, ou mesmo no
préoximo verao. Existem
aquelas pegas que foram
muito expostas e usadas e
que ficaram com "cara" do
verao passado. Esquega es-
sas pecas!

Aproveite para dar mais
atengao aos itens bdésicos,
além disso, a nova pega a
ser comprada precisa "com-
binar" com pelo menos mais
trés outras pegas do seu guar-
da-roupa. Isso vai garantir
que vocé ainda use essa

OPINIAO CURITIBANA!

nova aquisigdo durante bastante
tempo, tornando o custo-beneficio
da roupa um 6timo investimento.

Mas nem s6 de bésico vive nosso
guarda-roupa, nao é mesmo? Entao,
se vocé encontrar uma pega que
nunca teve coragem de comprar em
épocas normais, mas ficou com von-
tade de ter, aproveite o prego e com-
pre mesmo, ainda que vocé va usar
pouco, afinal, é impossivel ser com-
pletamente racional quando se fala
de roupa.

Existem varias pecas que vocé
pode comprar agora nas liquidagoes
e que ainda vai usar na préxima es-
tagdo. Os vestidos longos, por exem-
plo, podem ser usados com um bo-
lerinho de tricd na meia estacdo. O
cinza continua como tendéncia ou-
tono-inverno, assim, pode investir no
cinza, principalmente aquele tom
mais pro bege ou "nude", que vai es-
tar em alta.

Outro detalhe importante: faga
uma listinha das coisas que precisa
ou que tem vontade de comprar. Nao
saia de casa confiando apenas no
seu olho porque pode acabar se em-
polgando e gastando mais do que
deve. Mas é claro que, se aparecer
aquela pega linda, que vocé nem es-
tava procurando, mas que esta com
um prego 6timo, vai fundo, liquida-
¢do é pra isso mesmo... Nunca com-
pre pegas fora do seu tamanho s6
porque esta barato.

Além de vocé nao conseguir tro-
car, certamente vocé vai gastar mais
para consertar. Claro, porque nem
deve passar pela sua cabega ficar
usando roupas que nao servem no
seu corpo. Quanto a respeitar seu
estilo, nem vou falar mais, ja que
todo mundo aprendeu o quanto isso
¢ importante. A moda deixa todo
mundo igual, o que diferencia é o
estilo.

CIRCULACAO:

Seminario, Vila Izabel, Ecoville, Reboucas,

Champagnat, Bigorrilho e Agua Verde.
Atingimos via multiplataforma mais

Todos se preocupam com
questdes da sua regido de
moradia mas poucos sao 0s
gue hasteiam a bandeira do
certo para o bem comum.
Afinal, isso da trabalho!
Selecionar um publico
como este, também!

O mailing de 100.000
leitores AB com mais
de 35 anos de idade,
foi formado ao longo
de 23 anos com
interacbes de
vizinhos, na maioria
denlncias:

“Eu posso até cair
com a roda em um
buraco na rua mas
assumo o prejuizo
e nao vou atras de
consertar o buraco
ou providenciar o
conserto..”

PERFIL DO LEITOR:

Compra para a familia, para

e empresa. Isso tudo numa
regidao que concentra
75% da renda da cidade.

INFLUENCIADOR SOCIAL!

os amigos, vizinhos, condominio

(Fonte: Urbs 2012)

de 100.000 leitores geolocalizados
e engajados com a proposta interativa
nas matérias especificas sobre a regiﬁ?.
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www.batelnews.com.br BE.EE

Rua.Bento Viana, 947 Batel

Fone 41 9 9242-0888
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